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e Pilde ale celor care s-au canonisit pentru pacatele lor

e Cel ce implineste canonul sau este fiu adevarat al Bisericii
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*  Ce pagube isi pricinuiesc mintuirii lor cei care pacatuiesc cu niddejdea ca se vor marturisi si se vor pocai?
e  Pentru vindecarea celor ce pacatuiesc cu nadejdea ca se vor marturisi si se vor pocai

*  Trei pricini sint pentru care se cuvine ca durerea inimii sa fie necurmata

e CUVINTUL SFINTULUI IOAN GURA DE AUR - DESPRE TAINA SPOVEDANIEI

e CUVINTUL SFINTULUI IOAN GURA DE AUR - DESPRE CAINTA

e CUVINTE ALE SFINTULUI IOAN GURA DE AUR - DESPRE POCAINTA

e ALT CUVINT AL SFINTULUI IOAN GURA DE AUR - DESPRE POCAINTA

e CUVINTE ALE SFINTULUI TEOFAN ZAVORITUL - DESPRE PREGATIREA PENTRU SPOVEDANIE

SI SFINTA IMPARTASANIE
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e Iubirea noastra pentru pacat

*  Fara frica de Dumnezeu nu te poti pazi de pacat
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Cuvint 1n saptimina a doudzeci si saptea dupa Cincizccime
CUVINTUL SFINTULUI TEOFAN ZAVORITUL - DESPRE VIATA LAUNTRICA
e Doua cuvinte despre Sfinta Taina a Botezului

*  Cinci Invataturi despre calea mantuirii
I. Viata traitd sub indrumare

II. Viata dupa pravile
II1. Calea Ingusta si anevoioasid

IV. Rivna spre mintuire
Trei cuvinte despre purtarea Crucii

Cum si cu ce sa ne hranim sufletul, ca sa sporeascd duhovniceste
Fii asemenea Sfintei Maria Egipteanca in pocdintd si In autoindreptare

e CUVINTUL SFINTULUI SIMEON NOUL TEOLOG - DESPRE DUHOVNICIE

e (Catre unul din ucenicii lui cu privire la modul in care poate cineva sa recunoasca un barbat sfint si despre cum
sau facind ce anume 1l va gasi si, dupa ce a dat de unul ca acesta, cum trebuie sa fie fata de el

e Despre cei ce se autohirotonesc Invatatori si se investesc ei insisi in demnitatea apostolica fara harul de sus; si
ca, inainte de a fi fost nascut si luminat de un parinte duhovnicesc, nu trebuie sa-i cdlduzim sau sd-i invatam pe altii
e CUVINTUL SFINTULUI IGNATIE BRIANCIANINOV - DESPRE ADEVARATA ASCULTARE

e XII O viata de ascultare pe linga un batrin

e XIII Viata dusa urmarind sfaturile duhovnicesti

e CUVINTUL SFINTULUI TEOFAN ZAVORATUL - DESPRE RUGACIUNE

e Cum trebuie s ne rugam

Lectia Intai

Lectia a doua

Lectia a treia

Lectia a patra
Lectia a cincea

e CUVINTUL SFINTULUI IGNATIE BRIANCIANINOV - DESPRE RUGACIUNE
e CUVINTUL SFINTULUI IGNATIE BRIANCIANINOV - DESPRE POST

e Partea a Il-a - Despre pacate

e CUVINTUL AVVEI DOROTEI - DESPRE SMERENIE SI ALTE INVATATURI FOLOSITOARE DE
SUFLET

e Cuvintul 1 - Pentru supunere (ascultare)

e Cuvintul 2 - Pentru smerenie

e Cuvintul 3 - Pentru constiintd

e Cuvintul 4 - Pentru frica de Dumnezeu

e Cuvintul 5 - Nu trebuie a se increde cineva in intelepciunea sa

e Cuvintul 6 - Pentru neosindirea aproapelui

e Cuvintul 7 - Trebuie sd ne defdimam pe noi Insine

e Cuvintul 8 - Pentru tinerea de minte a raului

e Cuvintul 9 - Pentru minciuna

e Cuvintul 10 - Pentru ca sd umblam pe calea lui Dumnezeu cu luare-aminte
e Cuvintul 11 - S3 tdiem patimile degraba pina nu ne obisnuim cu ele

e Cuvintul 12 - Pentru frica de muncile cele viitoare si ca cel ce vrea sa se mintuiasca sa nu se leneveasca
niciodata de mintuirea lui

e Cuvintul 13 - Pentru ca sa suferim ispitele cu multumita si fara tulburare

e Cuvintul 14 - Pentru savirsirea si alcatuirea faptelor celor bune ale sufletului

e Cuvintul 15 - Pentru Sfintul si Marele Post

e CUVINTUL SFINTULUI IOAN GURA DE AUR - DEPRE SLAVA DESARTA SI DESPRE CRESTEREA
COPIILOR

e CUVINTUL SFINTULUI IOAN GURA DE AUR. LA 1 IANUARIE. LA TAIEREA IMPREJUR A
DOMNULUI (Luca 2. 51) - DESPRE CRESTEREA COPIILOR

e DARUL SFINT AL VIETII SI COMBATEREA PACATELOR IMPOTRIVA ACESTUIA
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e  Poemul vietii intrauterine a pruncului, dovada ,.biologicd” a interventiei divine 1n actul procreatiei.
e Atitudini crestine fatd de contraceptie, in trecut si astazi

e Motivele instaurarii sterilitatii voluntare si consecintele lor

e Contraceptia premergatoare pruncuciderii

e Avortul, pacatul care patrunde in visteriile vietii

e Motivele condamnarii avortului de catre Biserica Ortodoxa

e Avortul - opunere vadita la porunca divina a transmiterii vietii
e (Cine sint vinovatii crimei privind avortul?

e Sensul avortului ca deicid

e Combaterea avortului propriu-zis

*  Sensul ,.planificarii familiale”

e MIJLOACE ANTICONCEPTIONALE

Manipularea limbajului

MIJLOACE CONTRACEPTIVE ARTIFICIALE

1. Spirala (sterilet n.n.) sau IUD (Intra-Uterin-Device)

2. Condom-ul sau prezervativul

3. Spermicide sub forma de supozitoare, saruri, alifii, spray-uri, tampoane
4. Sterilizarea barbatului si a femeii

5. Efectul depresiv asupra ovulatiei si cel de avort timpuriu exercitat de pilula anti-baby
6. Un alt efect ucigator al pilulei cu hormoni artificiali: factorul tubar sau transportul incetinit al ovulului fecundat in

trompele uterine

CUVINTUL SFINTULUI NICODIM AGHIORITUL - DESPRE VRAJITORIE

e De ce au cazut crestinii in vrajitorii

» (a4 cei care fac sau cer vrajitorii se leapada si tagaduiesc pe Hristos si se insotesc cu diavolul
e (i demonii nu pot s vindece, ¢i omoara

e (a4 demonii, chiar dacd vindeca trupul cu ingdduinta lui Dumnezeu., il insandtosesc ca sd omoare sufletul. Pilde
ale celor care s-au imbolnavit si nu au chemat vrajitori

o (4 vrdjitorii si vracii, desi rostesc numele lui Dumnezeu, trebuie indepartati

e Cei bolnavi trebuie sa alerge la Hristos si la Sfinti. si nu la vrajitori. Ca mare nerecunostinta arata crestinii c¢ind
parasesc pe Hristos, Sfintii si Biserica si merg la vrajitori

e Chiar daca vrajitorii ar putea Intr-adevar sa dea sandtate, tot trebuie sa-i indepartam

e Ca numai Dumnezeu descopera cele tiinuite. Ca Ingerii si oamenii cunosc cele tdinuite de la Dumnezeu. Ca
demonii nu cunosc cele tainuite

e (& demonii nu descopera soarta omului, nu cunosc limpede cele ce tin de fire si de vointa sloboda si. chiar
cunoscind adevarul, nu-I dezvaluie

*  Cum de prezic demonii unele lucruri si se intdmpla

e Comorile sint in mina lui Dumnezeu si le da cui vrea. Iar crestinii trebuie sa alerge la Dumnezeu si la Sfinti ca
sa le dezviluie ce au pierdut

e (i diavolul trebuie sa se teama de crestini, si nu crestinii de diavol. Dupa cum vor crestinii, diavolul devine
mare sau mic

* (Ca demonii fac ceea ce li se porunceste, iar fara incuviintarea lui Dumnezeu nu fac rau nici oamenilor, nici
animalelor. Ca demonii nu se supun diavolului fard incuviintarea lui Dumnezeu

*  Ce pedepse dda Dumnezeu vrajitorilor
e La ce pedepse supun pe vrajitori canoanele

e Ce trebuie sa faca crestinii ca sa se pazeasca de vrajitorii

e CUVINTUL CUVIOSULUI PAISIE AGHIORITUL - DESPRE VRAJITORIE
e Vrajitorii folosesc si diferite lucruri sfinte

e Lucrarile diavolesti si vrajitoresti

e Diavolul niciodatd nu poate face binele

e Cind prind vrajile

e Cum se dezleaga vrijile

o  Impreuni-lucrarea vrajitorilor cu diavolii
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*  Cu mindria luciferica omul se poate Indraci
e Indracitii reactioneaza la orice este sfint

e Ajutor pentru cei indraciti

e Despre exorcisme

o Indracitii suferd mucenicia

e Visele sint Tnselatoare

e Atentie la vedenii

e Harismele ieftine ale celor Inselati

e Metempsihoza

e CUVINTUL SFINTULUI IOAN GURA DE AUR - DESPRE CASATORIE

e CUVINTUL SFINTULUI IOAN GURA DE AUR - DESPRE DESFRINARE

e CUVINTUL SFINTULUI IOAN GURA DE AUR - DESPRE POFTA TRUPEASCA

e CUVINTUL SFINTULUI EFREM SIRUL - DESPRE CUM SE BIRUIE DRACUL CURVIEI

e CUVINTUL SFINTULUI NICODIM AGHIORITUL - DESPRE CE SE CADE A FACE CINEVA CIND VA
FI RAPIT CU OCHII

e CUVINTUL SFINTULUI IOAN CASIAN - DESPRE DUHUL CURVIEI SI AL POFTEI TRUPESTI
e CUVINTUL SFINTULUI IGNATIE BRIANCIANINOV - DESPRE CURATIE

e DESPRE DIVORT DUPA CANOANELE SFINTILOR PARINTI

e ALT CUVINT AL SFINTULUI IOAN GURA DE AUR - DESPRE CASATORIE

e CUVINTUL SFINTULUI IOAN GURA DE AUR - DESPRE IERTAREA SI IUBIREA VRAIJMASILOR
e CUVINTUL SFINTULUI SILUAN ATONITUL- DESPRE IUBIREA VRAJMASILOR SI DESPRE
SMERENIE

e Tanjirea dupa Dumnzeu

*  Despre smerenie

*  Despre pace

e Despre har

e Despre voia lui Dumnezeu si libertatea omului in Dumnezeu

e Despre pocainti

*  Despre iubire

e Despre monahi
¢ Despre ascultare

e Despre razboiul duhovnicesc. Marea stiinta

*  Despre ginduri si ingelare

e Despre parintele Stratonik

e  Ginduri, sfaturi si observatii ascetice

e CUVINTUL SFINTULUI DIMITRIE AL ROSTOVULUI - ..CU SMERENIA SA BIRUIESTI DUSMANIA”
e CUVINTUL SFINTULUI IOAN IACOB HOZEVITUL - DESPRE PACATUL DEZNADEJDII

e CUVINTE ALE SFINTILOR PARINTI - DESPRE IMPARTASIREA CU VREDNICIE SI CU
NEVREDNICIE

e Tilcuire a Sfintului Teofilact al Bulgariei la zicerea Apostolului: Asadar, oricine va minca piinea aceasta sau va
bea paharul Domnului cu nevrednicie... (1 Corinteni 11, 27-31)
e CUVINTE ALE SFINTULUI SIMEON NOUL TEOLOG - DESPRE IMPARTASANIA CU VREDNICIE SI

NEVREDNICIE

e Cuvintul al IV-lea. Despre pocdinta si umilinta si din ce lucruri le poate cistiga cineva. Despre lacrimi fara
de care nu este cu putintd a ajunge cineva la curatie si nepatimire
e Cuvintul al V-lea. Despre pocdinta; si cd nu este de ajuns pentru curatirea sufletului numai sa impartim_

averile noastre, nici numai sa ne lipsim de lucruri, dacd nu vom cistiga si plinsul. Despre izgonirea lui
Adam. Si cd dacd s-ar fi pocdit dupd ce a calcat porunca, nu ar fi fost scos din Rai. Ce mare bine a adus

pocainta lui, dupa cadere. Despre a doua venire a Domnului si despre osindirea pacatosilor. Mustrari celor ce

traiesc 1n rautate si fatarnicie.
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e Cuvintul al VIII-lea. Invititurd cétre cei ce de curind s-au lepidat de lume, despre pociinti si despre

inceputul unei vieti vrednice de laudd. Cum sa se poarte cel ce se pocdieste. Despre lacrimi si umilintd
e Cuvintul al XXXII-lea. S nu zicem ca acum este cu neputintd celui ce vrea, sa se ridice la culmea virtutii si

sa fie asemenea cu Sfintii de altddatd. Tot cel ce invata cele potrivnice Sfintelor Scripturi este dascalul unei

noi rataciri pentru cei ce-1 ascultd. Despre lacrimi, ca ele in chip firesc ne sint la indemina

e Cuvintul al XXXIII-lea. Cum sa praznuim sarbatorile si ce simbolizeaza cele ce facem noi in sarbatori.
Cuvint impotriva celor ce fac din ele prilej de lauda. Despre cei ce se impartasesc cu vrednicie sau cu
nevrednicie si ce deosebire este intre ei. Cum se uneste sau nu se uneste omul cu Dumnezeu in Sfinta
impértéganie

» Despre pocdinta si care sint cele ce trebuie sa le faca cel ce mai intii a cazut in pécat si s-a obisnuit cu el, iar
mai apoi s-a marturisit si pune inceput pocaintei

CUVINTUL SFINTULUI IOAN CASIAN - DESPRE CELE OPT GINDURI ALE RAUTATII

I Despre infrinarea pintecelui

II Despre duhul curviei si al poftei trupesti

I11. Despre iubirea de argint

IV. Despre minie
V. Despre intristare

V1. Despre trindavie

VII. Despre slava desarta

VIII. Despre mindrie

INDREPTAR DE SPOVEDANIE PE VARSTE SI STARI DUHOVNICESTI
Spovedania copiilor de 6-7 ani

Spovedania copiilor intre 8-12 ani

Spovedania elevilor (13-18 ani)

Spovedania tinerilor care doresc sa se faca preoti sau sd intre n viata monahala
Spovedania tinerilor necdsatoriti

Spovedania generald a celor cdsatoriti

Spovedania credinciosilor sporiti duhovniceste

Spovedania femeilor gravide care merg la maternitate

Spovedania batranilor si bolnavilor in stare grava

Spovedania bolnavilor paralizati care nu pot vorbi

Spovedania orfanilor, handicapatilor, infirmilor si cersetorilor

Spovedania vaduvelor si vaduvilor

Spovedania celor ce revin la ortodoxie

Spovedania ateilor si paganilor care se intorc la Hristos si primesc Botezul Ortodox
Spovedania crestinilor care au facut pacate foarte grele in viata

Spovedania femeilor care au facut pacate mari in viata
Anexe

Sa nu ne impartasim cu nevrednicie!

Despre actualitatea sfintelor canoane

Grija de capetenie
Sa ne silim a fi noi insine!
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CUVINT INAINTE

Dupa Sfintii Parinti, cel mai important lucru pe care ar trebui sa-1 facem - atit in bolile trupesti, cit si in cele
duhovnicesti, ultimele de altfel fiind cauzele primelor - este sa ne spovedim cum trebuie (Sfintul Nicodim
Aghioritul) si la cine trebuie (Sfintul Simeon Noul Teolog). Spovedania este cheia mintuirii - cum spunea unul
dintre cei mai mari duhovnici din zilele noastre. Spovedania adevarata - pentru ca este §i una mincinoasa, din
nefericire des Intilnitd azi, si este asa pentru cd cei ce o fac, si duhovnicii, §i penitentii nu tin seama de voia lui
Dumnezeu din Sfinta Scriptura si de canoanele si scrierile Sfintilor Parinti - spovedania adevarata, asadar, ar trebui
sa fie lucrul de care sd ne aducem aminte unul altuia cit mai des, in fiecare zi. Din sfaturile preotilor, si mai ales ale
duhovnicilor, si chiar din discutiile mai scurte pe care acestia le-ar avea cu cineva, indemnurile catre spovedanie ar
trebui sd nu lipseascd. Atit doar cd ar trebui sa le aduca aminte mereu celor pe care 1i indeamna la aceasta ca
spovedania trebuie facutd cum o cer Sfintii Parinti si la acei duhovnici care pot sd duca spre mintuire sufletele
noastre. Fara adaosul acesta foarte important, indemnul la spovedanie este, dacd am judeca trupeste, ca si cum ai
indemna pe cineva la un medic care nu stie medicina i face mai mult rau bolnavului, ucigindu-1 cu zile cum se zice.

Spovedania adevarata - si adesea vom folosi zicerea aceasta, avind in vedere cd destui fac o spovedanie
mincinoasa si nemintuitoare - ne ajutd sa iesim intariti duhovniceste din necazurile de tot felul si din ispitele noastre,
fiind raspunsul la toate problemele pe care le avem. Ea este adeviratul medicament universal. Insa, dupa cum spun
Sfintii Parinti si pe ei 1i vom cita mereu, fiind singurul izvor adevarat de la care ne putem adapa duhovniceste,
spovedania ,,s-a facut astdzi (asadar inca de acum vreo doud veacuri) [...] o taina prea putin folositoare” - dupa cum
spune Sfintul Nicodim Aghioritul. Cei mai multi dintre crestini se marturisesc rar (o datd pe an sau cel mult in cele
patru posturi), iar altii $1 mai rar (la citiva ani o datd) si nici atunci nu o fac cum trebuie si la cine trebuie, cum am
mai spus. Caci tot Sfintul Nicodim Aghioritul zice: ,,Altii - majoritatea zicem noi, vazind realitatea tristd din zilele
noastre - e adevarat cd se marturisesc, insd nu precum se cuvine, pentru ca nu se spovedesc cu cea mai cuviincioasa
cercetare a constiintei si a pacatelor lor, nici cu zdrobirea si umilinta cea trebuincioasa, nici cu o vointad hotaritoare
ca de acum Tnainte sd nu mai pacatuiasca, nici cu facerea canonului care se cuvine - caci acestea toate alcatuiesc
madrturisirea cea placutd lui Dumnezeu.” De aceea, in chip cu totul deosebit trebuie sd ne facem un obicei din a ne
cerceta constiinta in fiecare seara cu privire la pacatele savirsite in timpul zilei, avind in vedere in chip deosebit cele
sapte pacate de moarte (dupa unii Sfinti Parinti, opt), din care - dupa Sfintii Parinti - se nasc toate celelalte pacate.
Apoi, in urma cercetarii constiintei, sa vedem care sint cele mai grave dintre pacatele noastre, sa vedem pricinile lor
si sa ne straduim cu toata puterea a le parasi, inlocuindu-le cu faptele bune opuse lor. Trebuie sa fim convinsi ca,
daca nu fugim mai intii de pricinele pacatelor, nu o sa sporim duhovniceste.

Din nefericire pentru noi toti, cercetarea constiintei sau luarea aminte la sine - care erau lucruri de capetenie la
Sfintii Périnti (vezi la Sfintul Ioan Gurd de Aur, la Avva Dorotei, la Sfintul Simeon Evlaviosul, la Sfintul Ignatie
Briancianinov si la altii) - nu mai este pretuitd astdzi. Rari sint duhovnicii care cer fiilor lor duhovnicesti sa se
cunoasca bine pe sine sau fac din lucrul acesta parte din canonul dat la spovedanie. De aceea, credinciosii nu
inainteaza duhovniceste, sau prea putini se folosesc de taina spovedaniei, desi unii se spovedesc mai des. Asa se
face ca multi isi vad pacatele mai grosiere, adica cele trupesti, dar pe cele mai subtiri §i mai greu de biruit (precum
sint mindria si slava desartd) putini si le vad. Si aceasta tocmai pentru ca aceste pacate subtiri presupun paza mintii
si rugaciune de toatd vremea (,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu miluieste-ma pe mine pacatosul!™) si
cercetarea zilnicd a constiintei. Unii nu si le vad pina in ultima clipa a vietii lor, punindu-si in pericol mintuirea. Nu
degeaba Sfintul Simeon Noul Teolog cerea in invataturile sale ca ,,incd din copilarie orice om sa Invete a se
cunoaste pe sine, sa cunoasca ce este si cum 1si va sfirsi viata.” (Telul vietii crestine, Editura Anastasia, 1996). Dar
cauza principala a spovedaniilor nefolositoare de suflet std in faptul ca crestinii zilelor noastre nu-si trateaza bolile
sufletului precum pe acelea ale trupului. Caci, dacd se imbolnavesc trupeste, cautd sa mearga la cei mai mari
doctori; 1nsd, cind e vorba de bolile sufletesti, prea putin simtindu-le gravitatea sau nemaisimtind-o de loc, ei se
spovedesc la oricine, iar nu la duhovnici iscusiti (adica cei care canonisesc dupa Canoanele Sfintilor Parinti).
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Dat fiind cele zise mai sus, ne-am gindit sd stringem in lucrarea de fata sfaturile mai multor Sfinti Parinti in
legaturd cu adevarata spovedanie. Facem aceasta pentru cd putini sint acei crestini care citesc scrierile acestea in
intregime, si de aceea le-am adunat aici intr-o forma prescurtata.

Cartea cuprinde doud parti. In prima, am pus scrieri de ale Sfintilor Parinti ce ne vorbesc despre adevarata
spovedanie, iar in cea de a doua scrieri in care ni se vorbeste despre unele pacate mari, generalizate astazi si despre
chipul in care ne putem izbavi de ele.

La inceputul primei parti, am pus un cuvint al Sfintului Ignatie Briancianinov (din Experiente ascetice,
volumul I) despre influenta covirsitoare (in bine sau in rau) asupra sufletului nostru a ceea ce citim. Din acest
cuvint, incheierea Sfintului Ignatie cu privire la cartile bune de citit e de o deosebita insemnatate: ,,Semnul dupa
care recunoastem ca o carte este cu adevarat folositoare de suflet e acela ca a fost scrisa de un sfint scriitor,
madular al Bisericii de Rasarit, incuviintat si recunoscut de Sfinta Biserica.”

Dupa cuvintul Sfintului Ignatie Briancianinov, urmeaza doua cuvinte ale Sfintului Nicodim Aghioritul,
adunate din scrierile mai multor Sfinti Parinti, cuvinte pe care, dacad le-am citi incit sd le stim pe dinafara, am
ajunge, cu timpul, s si punem 1n lucrare povatuirile cuprinse intr-insele, dacd vrem cu adevarat sa ne mintuim. (De
fapt, e nevoie ca toatd cartea sa fie cititd cu atita staruintd, Incit sa ajungem a pune in fapta cele cuprinse intr-insa.
Caci - dupa Sfintii Parinti - spovedania adevaratd ne face sd ne schimbdm viata cu totul, incit, daca tovarasii nostri
de pacate ne-ar intilni dupa un timp, sd nu ne mai recunoasca - cum zice Sfintul Teofan Zavoritul intr-unul din
cuvintele din cartea de fata.)

In prima scriere a Sfintului Nicodim Aghioritul, trebuie luat aminte la faptul ci implinirea canonului dat la
spovedanie este neasemuit de insemnatd pentru mintuire. Lasind la o parte faptul ca cei mai multi dintre crestinii
zilelor noastre sint Impartasiti desi nu-si fac canonul - lucru foarte grav, pentru ca se Impartasesc spre a lor osinda
vesnicd (vezi articolul ,,Sa nu ne Impartasim cu nevrednicie” din Glasul Monahilor nr. 8, 2004, vezi Anexa) - nici
canonul dat de multi duhovnici ai zilelor noastre nu mai este ceea ce ar trebui sa fie. Canonul a ajuns astazi ceva
neinsemnat, desi ar trebui sa fie lucrul cel mai important cu putintd. Dupa Sfintul Nicodim Aghioritul, el trebuie
facut fie in viata aceasta, In chip vremelnic, fie in viata viitoare, in chip vesnic. Se ajunge pind acolo incit canonul
constd acum mai mult din aducerea de luminari, untdelemn, vin si prescuri la altar, ceva rugdciuni scurte, zise de
citeva ori pe zi si atit. Si aceasta desi canonul ar trebui s@ conste - dupd Sfintii Parinti - intr-o foarte buna cunoastere
de sine prin cercetarea zilnica a constiintei, pentru a putea lupta cu patimile din noi, in primul rind cu cele mai grave
(vezi Sfintul Teofan Zavoritul), pina ce le parasim desavirsit si a pune in locul lor faptele bune opuse acestora, cu
acceptarea opririi de la Sfinta Impartasanie, acolo unde o cer Sfintele Canoane. De asemenea, din canon fac parte
rugdciunile, metaniile, postirile, milosteniile, citirea cartilor sfinte si alte lucruri folositoare de suflet. Foarte
importanta este, ca parte din canon, oprirea de la Sfinta Impirtisanie, acolo unde Canoanele Sfintilor Parinti o cer,
dupd cum vedem si din primul cuvint al Sfintului Nicodim Aghioritul. Din nefericire, cu greu se mai poate vorbi in
zilele noastre despre oprirea de la Sfinta Impartisanie. Ar trebui poate ca, atunci cind se citesc rugiciunile de
dezlegare a pacatelor, sd nu mai zicem: ,,Cite veti lega pe pamint, vor fi legate si in ceruri. Si, cite veti dezlega pe
pamint, vor fi dezlegate si in ceruri, ” ci doar: ,,Cite veti dezlega pe pamint, vor fi dezlegate si in ceruri.” Pentru ca,
in practica, multi duhovnici nu mai fac decit lucrul acesta, adicd dezleaga numai, desi in majoritatea cazurilor ar
trebui sa faci dimpotriva, adica si-i opreasca pe fiii lor duhovnicesti de la Sfinta Impartisanie, date fiind pacatele
lor. Astfel de duhovnici, impreuna cu sustinatorii lor care cred cd se vor mintui fara sa-si schimbe viata, se
indreptatesc spunind ca Sfintele Canoane ar fi invechite si nepotrivite zilelor noastre. Lucrul acesta este cum nu se
poate mai neadevirat (vezi ,,Actualitatea Sfintelor Canoane” din Glasul Monahilor, februarie 2004). In cursul
istoriei Bisericii, multi duhovnici sfinti au fost prigoniti tocmai pentru ca au tinut la canoane. latd ce ne spune
Sfintul Simeon Noul Teolog chiar despre sine: ,,Diavolul si-a ridicat asupra mea slugile lui si duce rdzboi cu mine,
ca sa incetez a mai vesti in cuvinte, §i a face cu fapta poruncile Evangheliei si ale Apostolilor si a ma stradui sa
innoiesc vietuirea evanghelicd care s-a Invechit oarecum si a ajuns dispretuitd, ca oamenii sd nu mai aiba
indrdzneald ca pot sa se mintuiascd fard sa primeascad harul Duhului Sfint, si fara nepatimire, si sa se amageasca fara
sd-1 primeasca si s piard. De aceea, In loc sa-mi datoreze multa recunostinta pentru ca le spun si-1 indemn sa vina la
desavirsirea virtutii, acestia ma invinuiesc, ma urdsc si-si intorc spatele la mine. $i m-au predat foamei, setei si
mortii, fiindca nu-i amagesc si nu le spun: «indrizniti! Toti ne vom mintui fira osteneala sau chinuri si fard pocainti
si pazirea Intocmai a poruncilor lui Dumnezeu!» Cei ce spun acestea rastoarnd toata invatatura lui Hristos si a
Apostolilor Lui.”



In zilele noastre, am ajuns la o asa nesimtire duhovniceasca, incit judecim impotriva a ceea ce ne-a invatat
Dumnezeu prin gura Sfintilor Parinti §i, datorita apostaziei generale in care ne ducem viata, nici nu ne mai vedem
pacatul. Tot in aceastd scriere a Sfintului Nicodim Aghioritul vom vedea citd insemnatate are vederea pacatelor

proprii

, pentru a avea neincetatd osindire de sine, pentru a fugi de pricinile pacatelor, pentru a ne spovedi des si mai ales
pentru a intelege gravitatea pacdtoseniei noastre.

In acest sens, contrar a ceea ce se spune de cétre destui duhovnici - ca, daca au fost marturisite, pacatele nu
mai trebuie spuse niciodata - Sfintul Nicodim Aghioritul sfatuieste ca fiecare crestin sa faca o spovedanie generala
macar o data pe an i mai ales cind schimba duhovnicul.

In cea de-a doua scriere a Sfintului Nicodim Aghioritul, acesta ne vorbeste mai mult despre ceea ce ar trebui
sd facem dupa spovedanie. Si zice, pentru timaduirea pacatelor, nu ajunge doar implinirea unui canon usor §i nici
marturisirea cu oarecare umilintd, daca crestinul nu luptd mai intli pentru parasirea pacatului cu fapta. Sfintul
Nicodim vorbeste mereu despre pagubele pe care si le ,,pricinuiesc mintuirii lor cei ce pacatuiesc cu nadejdea ca se
vor marturisi §i se vor pocai.” Si aratd (ca dealtfel toti Sfintii Parinti) cd marturisirea adevarata trebuie sd duca la
parasirea pacatelor si la inlocuirea lor cu faptele bune opuse lor. Pocdinta adevaratd - dupd Sfintul Nicodim
Aghioritul - trebuie neaparat facuta ,,dupa canoanele Bisericii.” Constientizarea foarte clara a pacatelor si parerea de
rau pentru ele cu durerea inimii (fara a ajunge la deznadejde insd) trebuie sa persiste mereu in sufletul crestinului ce
vrea cu adevarat sa se mintuiascd. Dupa Sfintul Nicodim, ca si dupa Sfintul Marcu Ascetul si alti Sfinti Périnti,
pocdinta este o stare sufleteasca ce tine pina la sfirsitul vietii noastre. Sfintul Marcu Ascetul zice ca ,,lucrul pocaintei
se tese din aceste trei fapte bune: din a-ti veghea gindurile, a te ruga neincetat si a suferi scirbele ce vin asupra ta”
(vezi In legatura cu luarea aminte articolul ,,Grija de capetenie” din revista Glasul Monahilor, noiembrie 2004).

Avem apoi patru cuvinte ale Sfintului Ioan Gura de Aur. In primul dintre ele, pe care l-am numit Despre taina
spovedaniei, ni se vorbeste despre nevoia cercetirii bolii sufletesti, in vederea timaduirii ei. In acest cuvint ni se
atrage atentia - fapt de care iau aminte putini dintre crestinii zilelor noastre - cd si pacatele socotite de noi mici si
neinsemnate ne pot aduce osinda vesnica.

In cel de-al doilea cuvint, numit Despre cdintd, Sfintul Ioan Gura de Aur ne face si intelegem cit de pacatosi
sintem, fiecare dintre noi. Lucru vrednic de luat aminte, pentru cd adesea noi zicem cd nu prea avem pacate grele,
asemenea ,,celorlalti.” Pentru Sfintul Parinte, noi sintem niste luptatori impotriva poruncilor lui Hristos si-I purtam
o urd neimpacata. Noi zicem ca viata dusa dupa voia lui Dumnezeu este astdzi cu neputinta i tocmai pentru aceasta
ne mustra Sfintul Parinte. Si spune ca facem toate relele pentru cd ne trindavim, nepunindu-ne mintea la lucru,
lasindu-1 pe vrajmasul diavol sa facd ceea ce vrea cu noi.

In cel de-al treilea cuvint, Despre pocdintd, Sfintul Ioan Gura de Aur ne vorbeste despre faptele bune pe care
trebuie sd le facem pentru a savirsi adevarata pocdinta, aducind dovezi din Vechiul si Noul Testament. Si zice ca
trebuie sd ne marturisim pacatele, sd ni le plingem, sd ne smerim, s facem milostenie saracilor, sd ne multumim cu
foarte putin in ceea ce priveste viata trupeasca (caci de putine este nevoie pentru aceasta) sa ne rugam, sa postim...
(iar postul trebuie sa fie nu doar trupesc, ci si duhovnicesc, de pilda fuga de ,teatre” - azi: televizor, calculator,
filme, concerte, discoteci etc. - lucruri prin care intrd in suflet cele mai multe dintre patimi si mai ales curvia). Apoi,
trebuie sa ajungem sa smulgem patimile din radacind, anume sa nu le mai facem nici macar cu inchipuirea. Caci
noi, cei din Legea Harului, vom fi i mai aspru pedepsiti decit cei ce au pacatuit in Legea Veche, dar si mai mult
rasplatiti dacd vom vietui dupd voia lui Dumnezeu. Iar timpul pocdintei noastre este acum, In viata aceasta
paminteasca. Mare trebuie sd ne fie teama dacd nu am apucat a ne pocdi cu adevarat, inaintea sfirsitului vietii
noastre. Pacatul e adevaratul rau si pricina supararilor, tulburarilor, razboaielor, bolilor, pagubelor, al tuturor
suferintelor greu de vindecat ce vin peste noi. Insi, dacd le vom indura fira cirtire pe toate, multumind lui
Dumnezeu, pacatele noastre ne vor fi sterse.

In al patrulea cuvint, Alt cuvint despre pocdintd, Sfintul Ioan Gura de Aur ne vorbeste despre covirsitoarea
insemndtate pentru mintuire a cercetarii zilnice a constiintei. Si aratd cd nu este de ajuns a zice ,,sint pacatos”, ci
trebuie sa ne aducem aminte de fiecare pacat in parte. Doar asa, constientizind starea noastra de oameni bolnavi
sufleteste, ne vom putea apuca cu tarie a face si ceea ce ne poate vindeca. Dumnezeu, in nemarginita Sa bunatate si
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milostivire, ne poate reaseza, dacd facem pocdinta adeviaratd, in starea de dinainte de pacatuire, vindecindu-ne
desavirsit.

O alta lucrare foarte importantd pentru spovedanie si pocdinta este cea a Sfintului Teofan Zavoritul, intitulata
Pregdtirea pentru Sfinta Spovedanie si Impdrtisanie. In aceasti scriere, Sfintul Parinte stiruie mult si nu ne
indreptdtim pe noi ingine, sa ne vedem pacatele si sa ne defdimam, sd ne osindim si sd ne ocarim mereu, fara
crutare, dar si fard a ajunge la deznddejde. El ne arata chipul in care vrajmasul ne ataca sufletele si ceea ce trebuie sa
facem pentru a ne apara si a ne izbavi de sdgetile lui. Important este ca noi insine sa nu voim sa ne indulcim cu
gindurile pacatoase, ci sa le respingem numaidecit ce le vedem. Daca vom indeparta gindurile pacatoase necontenit,
vrajmasul nu va putea sd ne faca nimic. Si dupa Sfintul Teofan trebuie sa ne straduim, cit timp vietuim pe pamint, sa
punem 1in locul pacatelor savirsite faptele bune potrivnice acestora. Trebuie sa ne luptam - zice si el - mai intii cu
patima de cdpetenie pe care o vedem in noi ingine In urma cercetarii zilnice a constiintei. Sa intrebuintdm - zice -
toate mijloacele duhovnicesti pentru a ne despietri inima. Trebuie - zice el - sd ne stim pacatele foarte limpede
,»socotite s1 numarate.” lar pentru aceasta e nevoie sa avem mereu in fatd poruncile lui Dumnezeu, spre a ne oglindi
in ele si a ne vedea pacitosenia. In ceasul in care ne spovedim trebuie sa marturisim cu sinceritate tot ce ne face de
rusine Tnaintea lui Dumnezeu si a oamenilor. Rusinindu-ne, dar spunind toate pacatele inaintea duhovnicului, vom
scapa de ruginea inaintea intregii omeniri la Judecata de Apoi. Un lucru foarte important de retinut, pe care ni-l face
cunoscut Sfintul Teofan Zavoritul, de care prea putini stiau, este chipul in care putem iesi din nesimtirea
duhovniceasca. lesirea sta in a vorbi mereu cu noi ingine i cu Dumnezeu prin rugaciune (vezi si la Sfintul Ignatie
Briancianinov, in Experiente ascetice, volumul III), tocmai pentru a fi mereu ocupati duhovniceste si a nu da putinta
de intrare in suflet a vrajmasului nostru.

Un alt lucru important in scrierea de care vorbim (intilnit si la alti Sfinti Parinti, ca Sfintul Diadoh al Foticeil,
Sfintul Macarie Egipteanul, Sfintul loan Scararul si Sfintul Ignatie Briancianinov), este deosebirea pe care avem a o
face 1n inima noastra intre glasul nostru si acela al vrajmasului diavol (vezi despre aceasta articolul ,,Sa ne silim a fi
noi ingine” din revista Glasul Monahilor, ianuarie 2005). Este mare nevoie sd vrem a ne despatimi cu adevarat, sa
nu ne crutdm trupul si sd nu tinem cont de parerea lumii, care dintotdeauna a fost potrivnica lui Dumnezeu (Iacov 4,
4).

In cuvintul intitulat de noi Despre adevirata pocdintd, Sfintul Dimitrie al Rostovului, la fel cu ceilalti Sfinti
Parinti citati aici, aratd ca adevarata pocdinta constd In a ne intoarce de la pacatele facute mai inainte, pe care avem
a le plinge cu inima smerita, si a ne indrepta prin nevointele pocdintei, nevointe care - spune el, ca si Sfintul Simeon
Noul Teolog - trebuie sa fie pe masura pacatelor facute si chiar sa le intreaca. Daca asa stau lucrurile, sa ne gindim
ce pocdinta superficiald facem noi, cei ce ne spovedim astazi! Caci am ajuns sa credem ca cele citeva luminari pe
care ni le dau preotii drept canon si alte lucruri neinsemnate ar fi de ajuns pentru a ne rascumpara pacatele. Tot aici,
am adaugat cite ceva din capitolul ,,Cuvint despre moarte si cit de folositoare este pomenirea ei”, pentru marele
folos duhovnicesc in vederea unei adevarate spovedanii si pocdinte. Aici, se vorbeste de faptele bune pe care le fac
unii crestini din zilele noastre, dar care, neavind smerenie si facindu-le in chip fatarnic, pentru slava desarta, nu se
vor mintui. S-au adus din Cuvintele Sfintului Dimitrie al Rostovului si cele ce vorbesc despre nesimtirea
duhovniceasca, atit de generalizata astazi.

Urmeaza doud scrieri a doi mari Sfinti Parinti, Sfintul Teofan Zavoritul si Sfintul Simeon Noul Teolog, in care
ni se vorbeste pe larg mai cu seami despre duhovnicul iscusit si ce trebuie si facem pentru gasirea acestuia. In
prima scriere, Viata launtrica, a Sfintului Teofan Zavoritul, ni se vorbeste mai intii despre iesirea din formalismul
religios si despre trezirea in noi a rivnei spre mintuire. Ne este ardtatd cit de importanta este credinta dreaptd pentru
mintuire, prevazind ravagiile duhovnicesti de nedescris pe care le aduce ecumenismul zilelor noastre (vezi Biserica
Ortodoxa §i ecumenismul, de Sfintul Tustin Popovici, 2002 si Chemare catre crestinii ortodocsi impotriva ereziei
ecumeniste, de ieromonah Martirie Paduraru, 2004). Cind ne vorbeste de duhovnic, Sfintul Teofan zice ca trebuie
sd-1 cautdm cu multa rugaciune pe ,,cel albit de intelepciune, iar nu numai de ani.” Duhovnicul iscusit trebuie sa-si fi
invins el insusi patimile, caci altfel ,,nu poate da o reguld de incredere pentru infringerea lor” celor ce-i sint ucenici.
La rindul sau, parintele duhovnicesc trebuie sa-si cunoasca foarte bine ucenicii, ca un vazator cu duhul. Aici e
nevoie de o lamurire, In sensul ca Sfintul Teofan se gindeste la adevaratii vazatori cu duhul, care atunci se géseau,
desi destul de rar. Astazi insa nu prea mai pot fi gasiti, desi crestinii, neavind discerndmint duhovnicesc, gasesc
vazatori cu duhul la tot pasul, nestiind ca aceia dintre ei care intr-adevar nu sint inselatori vorbesc datoritd duhului,
insd nu a celui dumnezeiesc, ci a celui diavolesc (e bine a citi in acest sens lucrarea Sfintului Ignatie Briancianinov,
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Despre inselare). De aceea, trebuie sd fim mereu cu grija sd ne incredintam sufletul unui adevarat duhovnic,
neinselat si neinseldtor la rindul sau. Desi sint greu de gasit duhovnici adevarati, totusi - dupa Sfintul Teofan, ca si
dupa Sfintul Simeon Noul Teolog - dac ii ciutam cu toatd rivna si cu rugiciune, ii putem gasi. Incheierea Sfintului
Teofan 1n privinta calauzitorilor duhovnicesti este aceasta: ,,lata asadar care este astdzi cea mai bund i mai sigurd
cale de Indrumare 1n viata crestina: viata traitd cu predare in voia lui Dumnezeu, dupa Scripturile dumnezeiesti si
scrierile Sfintilor Parinti, cu sfatuirea si intrebarea celor ce sint in acelasi cuget cu noi. Din mila lui Dumnezeu, ea
poate si trebuie sd ne duca la izbinda, caci contine toate conditiile desavirsirii, ale retezarii voii proprii si ale
socotintei proprii. Dar este limpede ca aceasta cale se afla cu mult mai prejos decit cea a cdlduzirii, a indrumarii prin
duhovnic.”

In aceasti scriere, este de luat aminte ceea ce spune Sfintul Teofan Zavoritul despre savirsirea cu regularitate a
pravilei, adica a regulei de viata duhovniceasca. Aceasta mai ales azi, cind crestinii nu se mai roaga, caci faptul ca
zic ,, Tatdl nostru” o data pe zi, fard metanii i inchindciuni, sau alte rugdciuni facute cu luare aminte, aceasta nu mai
poate insemna ca se roagd. Crestinii zilelor noastre, inconjurati doar de comoditati (chiar si cei mai ,,saraci”), uitd ca
trebuie sd-si duca crucea nevointelor, dacd vor mintuirea sufletelor lor. De aceea am prezentat pe scurt sfatul
Sfintului Teofan in legatura cu aceasta, din capitolul ,,Calea ingusta si anevoioasa.” Acolo gasim o lamurire foarte
importantd cu privire la calea mintuirii, cdci zice Sfintul Teofan Zavoritul: ,,De aceea, cel ce incepe sa lucreze
pentru Domnul, trebuie sa-si pregateasca sufletul pentru incercari. S& nu astepti nici pace, nici indulciri, nici
inlesniri, ci osteneald, batjocuri si lipsuri, chiar cauta-le! Trebuie sa stii cu tarie ca cel ce dobindeste virtuti fara
osteneald, cel ce std in nevointe cu inlesnire, fara strimtorari dureroase, acela se afld in amagire. Ceva nu-i in regula
acolo. Nu poti avea pace printre oameni daca ramii in dreptate. Duhul lumii este un uliu mincator de carne: imediat
se napusteste. De aceea trebuie sa fii pregatit pentru orice.” Sa ne verificam prin aceste spuse, pentru a sti daca
sintem sau nu pe calea mintuirii, atit ca simpli crestini, cit si ca duhovnici. Toti ne ducem crucea pina la urma - dupa
cum zice Sfintul Teofan Zavoritul - dar tinguindu-ne, cirtind si cazind in deznadejde, sau cufundindu-ne in
necazurile noastre si suferind, insa fara a ne migca cu mintea si fara a ne inalta suferinta inimii spre Dumnezeu. Toti
cei ce facem asa ,,nu ne folosim cum se cuvine de crucile care ne sint trimise §i pierdem astfel momentul prielnic si
ziua mintuirii.”

Si, pentru cd multi dintre noi nici nu mai stim ca avem si suflet, care trebuie hranit duhovniceste, am luat din
cuvintul Sfintului Teofan cele in legaturd cu aceasta, sfirsind cu Indemnul ce ni-1 face de a fi asemenea Sfintei
Maria Egipteanca in pocaintd. Fara o mare nevointd in vederea mintuirii, nu putem face nimic.

In scrierea Sfintului Simeon Noul Teolog ni se vorbeste mai intii despre marturisire si despre puterea de a
dezlega si ierta pacatele. E bine de stiut ca, dupa Sfintul Simeon Noul Teolog, duhovnicul nu trebuie sa dea
dezlegarea pacatelor cu usurinta: ,Nu s-a auzit vreodatd, nici nu sta scris in dumnezeiestile Scripturi cd cineva
primeste pacatele altuia i da seama pentru el fara ca acela care a pacatuit sa fi aratat mai intii roade vrednice de
pocdinta pe masura pacatelor si sa fi pus la temelia pocaintei ostenelile lui.” Toti duhovnicii ar trebui sa ia aminte la
aceste cuvinte spre a nu expune osindei atit pe cei ce li se spovedesc, cit si pe ei insisi. lar crestinii sa ia aminte i sa
nu mearga (cum s-au obisnuit deja cu totii) la duhovnici ingdduitori, caci zice Sfintul Simeon: ,,Sa nu te lupti asadar
sa-ti afli un sfatuitor i un aliat lingusitor si rob al pintecelui, ca nu cumva sa te invete, potrivindu-se cu vointa ta, nu
cele pe care le iubeste Dumnezeu, ci cele pe care le primesti tu, si asa sa ramii iarasi cu adevarat vrajmas neimpacat
cu El. Nici unul neexperimentat, ca nu cumva, prin multa lui taiere, si prin taieturile si arderile ne la vremea lor, sa
te arunce 1n adincul disperarii, sau prin compatimirea lui peste masura sa te lase bolnav, parind ca esti sanatos -
lucrul cel mai cumplit - si asa sa te predea osindei vesnice, cum nu speri, fiindca acest lucru ni-1 oferd boala care
omoara sufletul.”

Asadar, pe linga faptul cd, de obicei, cei mai multi dintre noi ne spovedim cum nu trebuie, sd n-o facem
cumva si la cine nu trebuie, spre a noastrd osinda vesnicd. Grija noastrd deosebitd pentru a ne alege un duhovnic
iscusit, care sa ne poata duce spre mintuire, trebuie sa fie cu atit mai mare cu cit un astfel de om ,,nu cred ca e asa
usor de gasit”, cum zice tot Sfintul Simeon Noul Teolog Inca din vremea aceea. Si le spune si preotilor duhovnici
cum pot sa-si dea seama dacd sint dintre cei chemati cu adevarat de Dumnezeu la slujirea preoteasca, iar celor ce
cauta duhovnici adevarati semnele dupa care 1i vor recunoaste pe acestia. Ei sint recunoscuti dupa roadele lor, dupa
chipul cum {si duc viata. Noi trebuie, daca vrem sa ne mintuim sufletele, sa ne cautam astfel de duhovnici iscusiti,
cu multd osteneald, inima indureratd si multe lacrimi in rugdciunile noastre facute lui Dumnezeu. Trebuie sd ne
rugdm lui Dumnezeu sa ,,dea jos valul de pe ochii inimii noastre ca sa-i recunoasca, in cazul in care se va gasi unul

11



ca acestia in aceastd generatie rea si vicleand; pentru ca, gasindu-l, sd primim prin el iertarea pacatelor, supunindu-
ne poruncii si rinduielii lui din tot sufletul, asa cum si acela, ascultind cuvintele lui Hristos, s-a facut partas al
harului si darurilor Lui si a primit de la El puterea de a dezlega si a lega pacatele, aprins fiind de Duhul Sfint.”

Sfintul Parinte insistd mereu cd e nevoie a gasi duhovnicul iscusit care ,,sa aiba pe Hristos in el si sd cunoasca
cuprinzator propovaduirea Apostolilor, Canoanele si poruncile lor si dogmele Sfintilor Parinti.” Duhovnicul
adevarat trebuie cadutat cu post, milostenie si multd rugaciune, altminteri vom da peste inselatori si nu vom avea nici
o iertare pentru aceasta. Cdci, dacd n-am avea putinta de a gasi duhovnici adevarati, Domnul n-ar fi poruncit: Feriti-
vd de proorocii mincinogi! (Matei 7, 15-16). Vom gasi aici si alte Invataturi folositoare de suflet despre cinstirea ce
o datoram parintilor duhovnicesti, despre rai parinti (trupesti), care-si invatd fiii cele rele - lucru cum nu se poate
mai valabil azi, din nefericire, cind multi sint indemnati de périntii lor sa se pdzeasca de a avea copii, sa-i avorteze,
sd traiascd necununati, sa divorteze fara temei duhovnicesc etc. Sfintul Simeon 1i indeamna pe fii sa se desparta de
asemenea pdrinti, care trebuie chiar uriti in astfel de cazuri - s ludm bine aminte: uriti! - deoarece acestia ajung
,»histe uneltitori ai sufletului lor.” De asemenea, vom afla in aceasta scriere si despre osinda celor pastoriti si a celor
ce le sint pastori nevrednici, care nu se cunosc nici pe ei insisi, dar vor sd-i cdlauzeasca pe altii spre mintuire. Apoi,
ni se mai vorbeste despre necesitatea vietuirii in sfintenie, Sfintul Parinte fiind foarte pornit impotriva celor care
spuneau (astdzi o spun aproape toti!), cd lucrul acesta este cu neputintd. El socotea parerea aceasta o mare
nevolnicie si erezie a ereziilor, dupa cum vedem 1n alte scrieri ale sale.

La sfirsitul primei parti, am pus un cuvint despre ascultare al Sfintului Ignatie Briancianinov, pentru ca astazi
ascultarea e inteleasd adeseori gresit, multi netinind seama de parerea Sfintilor Parinti, ci de alte scrieri ale celor
care nu sint in duhul acestora. Pentru ca, facind ascultare la cine nu trebuie, ne vom afla - zice Sfintul Ignatie - in
situatia supdratoare a celor ce ,,ascultd de oameni, iar nu de Dumnezeu.” Si aceasta se intimpld mai ales daca nu
avem dreaptd socoteald si nu ne ocupam cu ,citirea cartilor sfinte cu dorinta sincerd de a ne mintui.” Sa nu ne
inselam cu neadevarata zicere: ,,credinta ucenicului poate Tnlocui lipsurile batrinului.” Mai mult, ,,Avva Pimen ne
cere sa rupem cu un batrin daca petrecerea cu el se aratd vatamatoare pentru suflet.” De aceea - zice - azi trebuie sa
fii gata ,,sa faci ascultare de toti parintii si fratii atunci cind ei iti cer lucruri care nu sint potrivnice legii lui
Dumnezeu, nici regulii si ordinii manastirii, nici sfaturilor parintilor ce conduc. Dar 1n nici un caz sa nu asculti de ce
este rau, chiar daca ar trebui sa suferi din cauza acestei hotdriri de a nu placea oamenilor. Cere sfatul parintilor si
fratilor bogati in fapte bune si in intelepciune, dar nu primi sfaturile lor decit cu cea mai mare bagare de seama si
fereald.” Ca peste tot, si in aceasta privintd, Sfintii n-au dat sfaturi de la ei ingisi, ci s-au Intdrit cu invatatura
Sfintilor dinaintea lor. Astfel, referitor la cele zise mai sus, Sfintul Ignatie Briancianinov il citeazd pe Sfintul
Simeon Noul Teolog, care spune: ,,Cerceteaza Sfinta Scripturd si scrierile Sfintilor Parinti. In mod deosebit ale celor
ce s-au ocupat de viata ascetica; si, comparind invatatura lor cu povetele si purtarea dascélului tiu, vei putea vedea
ca intr-o oglindd cum trebuie sa vietuiesti. Dacd povetele lui glasuiesc Impreuna cu Sfinta Scriptura, le poti primi $i
pastra 1n suflet; dar, daca sint gresite si rele, nu trebuie sa le primesti, ca sa nu cazi In greseala. Caci trebuie sa stii ca
sint numerosi dascalii ingeldtori si mincinosi care au aparut in zilele noastre.”

In cea de-a doua parte a cartii, am adus cuvintele Sfintilor Pirinti in legiturd cu pacatele mai grave si
povatuirile acestora pentru a ne putea izbavi de ele. Prima dintre aceste scrieri este cea a Avvei Dorotei - la care fac
mereu referire Sfintii Parinti de dupi el. In ea ni se vorbeste impotriva mandriei, despre smerenie, dar si despre alte
invataturi folositoare de suflet. De pilda, despre tdierea voii, despre constiintd, despre neosindirea aproapelui, despre
clevetire, despre defaimarea de noi ingine (acest lucru fiind socotit de Sfintii Parinti cel mai important pentru a ne
agonisi smerenia), despre neindreptitirea de sine, despre netinerea minte a raului facut de vrajmasi si despre
rugdciunea pentru ei. Apoi: despre minciuna si felurile ei (de mare Tnsemnatate pentru a cunoaste cit de farisei
sintem azi si noi, $i semeni nostri), despre cele trei stari in care se poate afla omul, adica: cel ce nu inceteaza a
pacatui, cel ce paraseste pacatul si cel ce dezrddacineaza pacatul. De asemenea: despre importanta cercetarii zilnice
a constiintei, despre luarea aminte la toate pacatele, si la cele mici, céci si acestea ne pot agonisi osinda vesnica.
Avva Dorotei arata si el ca, pentru mintuire, nu este destul numai a parasi patimile, ci trebuie sa le si inlocuim cu
faptele bune potrivnice lor. Avva Dorotei adauga ca trebuie sd avem luare aminte la sine-ne pind la moarte si ca
lupta cu pacatul trebuie sa porneasca de la fuga de pricinile pacatelor si mai ales de la indulcirea cu ele. El ne mai
vorbeste despre post, despre citirea Sfintei Scripturi si despre savirsirea faptelor bune cu intelepciune, cu pricepere,
ca sa nu ne aflam ostenindu-ne fara folos duhovnicesc.
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Avind 1n vedere cd ,,pricina tuturor relelor din lume provine din principiul pe care-l punem la temelia
educatiei copiilor nostri” - dupd cum spune Sfintul loan Gurd de Aur - am adaugat doua cuvinte de ale sale in
legiturd cu aceasta. In primul dintre ele ni se vorbeste mai intii despre slava desarta. Apoi Sfintul Parinte, ne arati
cit de importanta este cresterea fiilor in frica de Dumnezeu (iar nu dupa judecatile pe care le face lumea in privinta
aceasta) si obignuirea lor cu faptele bune crestinesti inca din frageda copilarie. Cel mai mult trebuie sa luptam - zice
Sfintul Ioan - pentru a pazi sufletul copilului de duhul curviei. (Astazi, din nefericire, noi mai tare ne straduim a-1
face pe copil sa fie desfrinat. Vezi propaganda pentru educatie sexuald in scoald, ba chiar de la gradinita!) Sfintul
Ioan ne indeamna necontenit sa-i facem pe copii sd-si ocupe timpul cu scrieri folositoare de suflet din Sfinta
Scriptura si din scrierile Sfintilor Parinti.

Apoi, in cel de-al doilea cuvint despre cresterea copiilor, Sfintul Parinte ne spune ca cei ce nu-si vor creste fiii
in fricd de Dumnezeu nu vor avea cuvint de raspuns la Judecatd. Caci - zice el - chiar dacd noi ne ducem viata in
frica de Dumnezeu, daca nu ne straduim din rasputeri a-i face si pe copii sa traiasca la fel, ne vom duce in iad, si ne
da pilda judecatorului Eli, din Vechiul Testament. Dupa cum vedem, cuvintele Sfintului loan Gura de Aur ii
osindesc hotarit pe parintii de astdzi, cerindu-le sd nu se ingrijeasca pentru bunastarea urmasilor, ci pentru cresterea
lor crestineasca. Totodata, in ciuda a ceea ce se crede azi, cind copii sint scapati de sub control, Sfintul loan Gura de
Aur zice cd: ,,un copil are trebuintd de asprime, de supraveghere si de frica.” Daca ne vom lenevi §i nu vom face
acestea, nu ne vom mintui.

Apoi, pentru cd unul dintre cele mai mari §i mai raspindite pacate este astdzi uciderea de prunci - prin avort,
dar si prin folosirea anticonceptionalelor, a steriletelor si a altor mijloace care ucid pruncii intr-un rastimp de doud
saptamini de la zamislire - am adaugat si citeva materiale din care se vede limpede gravitatea unor astfel de pacate.

Un alt pacat dintre cele mai infricosatoare, care se intinde tot mai mult datoritd presei, este vrajitoria. De
aceea, am adunat in carte si doud cuvinte in legiturd cu aceasta. In primul dintre ele, alcatuit de Sfintul Nicodim
Aghioritul, ni se arata cit de greu este pacatul vrajitoriei - care, ca toate pacatele mari de altfel, a ajuns a fi socotit
firesc pentru toatd lumea - de vreme ce toti cei ce sint tinuti de el ,,devin locasuri ale lucrdrii duhului necurat.”
Sfintul Nicodim Aghioritul aratd ca diavolul nu ajuta, si, chiar daca o face citeodata cu ingaduinta lui Dumnezeu,
scopul lui este de a omori sufletul si de a-1 duce in iad. De aceea - zice - trebuie sa rabdam toate, cum au facut-o si
Sfintii §i s nu alergdm la vrajitori. Sfintul Parinte zice ca in vechime, pacatul alergarii la vrajitori a fost foarte aspru
pedepsit de Dumnezeu, si da si pilde. De asemenea, el zice cd aceia care umbla la vrajitori trebuie sa fie opriti de la
Sfinta Impartasanie. Din nefericire, azi, cind nu mai e firesc nimic sanitos duhovniceste, iar pacatul e lucrul cel mai
firesc, cei ce fac aceasta nu mai sint opriti de la Sfinta Impartasanie decit rareori. Ba inca se intimpla ci unii sint
chiar indemnati de preot sa mearga pe la bioenergeticieni si la altii asemenea lor.

In cea de-a doua scriere despre vrijitorie, Cuviosul Paisie Aghioritul ne spune ce trebuie si facem pentru a
scapa de urmarile vrajilor facute pe seama noastra. Adica sa ne spovedim curat §i sd ne implinim canonul dat la
spovedanie, daca cumva ne-am spovedit la un duhovnic ce canoniseste dupd Canoanele Sfintilor Parinti. Cuviosul
Parinte ne mai spune cum ne putem da seama daca cineva este tinut de diavolul sau e bolnav psihic. Apoi, ni se
atrage atentia asupra faptului cd deasa Tmpartasire a celor indraciti (cind acestia au pacate care 1i opresc de la
aceasta) ,,pentru a fi intariti in lupta cu vrajmasul”, li se face pricind de mai mari pedepse din partea lui Dumnezeu.
Nici rugéciunile pentru izgonirea diavolilor - zice - nu ajutd prea mult celor ce nu s-au spovedit cum trebuie si la
cine trebuie, care nu-si constientizeaza pacatosenia si nu fac pocdintd pe masura pacatelor lor. Apoi, Sfintul ne
vorbeste despre vise si despre reincarnare, ardtind care este parerea obsteasca a Sfintilor Parinti in privinta acestora.

Poate cd cel mai raspindit pacat de moarte al zilelor noastre este curvia. De aceea, am rezumat in cartea de fata
citeva cuvinte ale Sfintilor Parinti despre casatorie, curvie si divort. Pentru casatorie, Sfintul loan Gurd de Aur
spune cd trebuie sd ne pregatim cu multd rugaciune §i cu pastrarea intregii feciorii (trupeste si duhovniceste), daca
vrem sa avem parte de cdsatorie binecuvintatd de Dumnezeu. De asemenea, Sfintul loan Gura de Aur arata ca aceia
care se recasdtoresc fard temei in Legea lui Dumnezeu, savirsesc preacurvie - si ei, §i cei cu care trdiesc - si-i expun
preacurviei si pe cei de care s-au despartit.

In ceea ce priveste curvia, s-au pus mai intii doud cuvinte ale Sfintului loan Gura de Aur. In primul dintre ele,
ni se spune ca pentru a ne pazi de pacatul acesta este nevoie sa fugim mai intii de indulcirea cu gindurile si
inchipuirile pacédtoase. Trebuie urmarit sa nu se intimple lucrul acesta inca din copildrie. Primejdia e cu atit mai
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mare azi, cind nici parintii §i nici duhovnicii nu sint cu toatd luarea aminte la lucrul acesta. Cit 1i priveste pe unii
duhovnici, sa ne gindim la raul pe care il fac atunci cind 1i spovedesc pe copii colectiv. Lucru foarte grav, deoarece
majoritatea copiilor din zilele noastre, din pricina televizorului si calculatorului, au fost luati in primire de diavolul
curviei inca de la cele mai mici virste.

Un mare ajutor in lupta cu pacatul curviei si al preacurviei este, dupa Sfintul Parinte, raportarea cit mai deasa
la cuvintele Sfintei Scripturi, mai ales la cele ale Sfintului Apostol Pavel (1 Corinteni 7, 2-4), unde ni se vorbeste
despre aceasta. Cei cdsatoriti (cununati la Biserica), trebuie sa stie ca cel mai de pret lucru din toate averile lor nu
este altul decit trupul celuilalt - trup ce trebuie sa se facd vrednic de locuirea Sfintului Duh. Sa se gindeasca mereu
la toate relele ce se nasc din savirsirea pacatului preacurviei si la sfirsitul acestuia - osinda vesnica.

In al doilea cuvint in legitura cu curvia, Sfintul loan Gura de Aur ne vorbeste despre pofta trupeasci, ce este
scurtd si mereu aceeasi, care secatuieste trupul de vlaga, care ne rapeste timpul pentru mintuire si ne face sd avem o
vointa slabita, robi neputinciosi ai ei. In pofta trupeasca nu este dulceatd, dupa cum zice Sfintul Parinte. Deci, atunci
cind vom fi ispititi la pacatul curviei sau al prea-curviei, trebuie s nu ne Indulcim cu gindurile pacatoase, cu cele in
care socotim cum sd dobindim pofta, ci cu cele care ne pot ajuta sa ne izbavim de poftd. Caderile noastre In pacatul
curviei se datoreaza trindaviei mintii noastre, din care pricind pofta (simtirea) a trecut la cirma conducerii sufletului
nostru (vezi mai ales Filocalia I-IV). Deci primul lucru pe care trebuie sa-1 facem este sd nu mai primim prin simtul
vazului imaginile care ne pot trage spre curvie si nici sa zabovim cu gindul §i imaginatia n jurul imaginilor pe care
le-am primit chiar si fara voia noastrd prin mijlocirea acestui simt (vezi Imbracamintea femeilor sau mai bine zis
lipsa acesteia). Daca ne vom Intreba cum putem sd nu mai cautdm la imaginile ce ne trag catre pacatul curviei,
raspunsul Sfintului Parinte este acesta: ,,Da-te la altele care trag sufletul: la carti, la griji de nevoie, la apararea si
ajutorarea celor nedreptatiti, la rugdciuni, la cugetarea si grija pentru cele ce vor sa fie. Cu unele ca acestea leaga
sufletul! Asa, vei indrepta nu numai patima cea proaspata, ci o vei lepada cu usurinta si pe cea intarita si veche de
multi ani!” De asemenea, un mijloc Insemnat este s ne gindim ce este in sine trupul cel poftit, adicd noroi, ce se va
da spre putrezire, ,,cd nimic alt nu este ceea ce vezi fard numai flegma, singe si zeama de carne putreda.” Acest
ultim Indemn 1n privinta izbavirii de pofta trupeasca ni-1 dd si Sfintul Nicodim Aghioritul, in cartea sa ,,Paza celor
cinci simturi”, din care s-a dat un fragment ceva mai incolo, in care Sfintul Périnte ii citeaza spre marturie pe Sfintul
Ioan Gura de Aur si pe Sfinta Singlitichia.

Urmeaza un cuvint despre cum se biruie dracul curviei al Sfintului Efrem Sirul.

S-a pus apoi Cuvint despre duhul curviei si al poftei trupesti al Sfintului loan Casian. Si aici aflam sfatul care
ne arata trebuinta smereniei pentru infringerea patimii curviei, ca de altfel si a oricdrei alte patimi. E foarte
important de retinut aici faptul cd ,,nu putem cistiga desavirsit virtutea curatiei dacd nu vom dobindi mai intii in
inima noastra adevdrata smerenie a cugetului; nici de cunostinta adevdratd nu ne putem invrednici, citd vreme
patima curviei zaboveste Tn ascunzisurile sufletului.”

In ultimul cuvint despre curvie pus in carte, cel al Sfintului Ignatie Briancianinov, Despre curdfie, ni se
vorbeste despre virtutea curatiei - potrivnicd patimii curviei. El face deosebirea intre curvia cu trupul, care este mult
mai grea, $i cea cu mintea §i cu inima. El ne vorbeste, ca si ceilalti Sfinti Parinti, despre nevoia departarii de
bunavoie de pricinile pacatului curviei. Marturisirea neintirziatd la duhovnic a gindurilor pacatoase este de mare
ajutor si in privinta patimii curviei, ca si rugaciunea cu lacrimi. Si la acest Sfint Parinte, ca si la cei dinainte, arma
cea mai puternicad pentru biruirea oricarei patimi, si a curviei Indeosebi, este smerenia.

Si pentru cd azi divorturile au ajuns 0 moda si multi nici nu se mai cununa la Biserica (cununia civild n-are
nici o insemnatate!), si pentru cd s-au nascocit tot felul de convietuiri pacatoase dupa modelul occidental (fara a
pomeni de toate nefirescurile vietii conjugale, care grabesc sfirsitul lumii), am pus si niste cuvinte ale Sfintilor
Parinti in legaturd cu divortul si a doua casatorie. Primul este luat din Pidalion (culegere de Canoane a Sfintilor
Parinti ai Bisericii), iar al doilea dintr-un cuvint al Sfintului loan Gurd de Aur despre vorba Apostolului: Femeia
este legata prin Lege atita vreme cit trdieste barbatul ei. lar daca barbatul ei va muri, este liberd sa se mdrite cu
cine vrea, numai intru Domnul. Insi mai fericiti ar fi daci ar ramine cum este (1 Corinteni 7, 39-40).

Dat fiind faptul ca crestinul isi aratd, potrivit Sfintei Scripturi (vezi epistolele Sfintului loan Evanghelistul si
ale Sfintilor Périnti) iubirea fatd de semeni prin iubirea vrajmasilor, s-au pus trei cuvinte ale Sfintilor Parinti n
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sensul acesta. In primul cuvint, cel al Sfintului Ioan Gura de Aur, acesta ne sfituieste si nu lisim timpul sa faci a
dispare dugsmania dintre noi, ci sa facem totul pentru intoarcerea vrajbei intru iubire, caci altfel nu vom avea plata.
Zice deci Sfintul Parinte: ,.Imi spui ca ai suferit o nedreptate si ai fost jefuit? Dar tocmai pentru aceea trebuie si
induri, ca sa cistigi mai mult!”

Foarte graitoare pentru noi, cei de astazi, In privinta iubirii vrdjmasilor §i smereniei noastre, sint cuvintele
unui Sfint contemporan - Sfintul Siluan Athonitul. Trebuie stiut ca - dupd acesta - cine nu-si iubeste vrajmasii n-are
in el harul lui Dumnezeu. Rugaciunea pentru vrajmasi este cea care ne poate aduce pacea sufletului. Sfintul Siluan
insista pe faptul ca, atunci cind gindim rau de aproapele, inseamnd ca un duh rau viaza in noi. Spune Sfintul Parinte:
,,Cine nu iubeste pe vrajmasi, acela nu poate avea pace, chiar de ar fi agezat in Rai!” Pentru a pastra in noi harul lui
Dumnezeu, fara de care nu putem face nimic pentru mintuire, trebuie sa ne smerim pururea. Sa ne vedem mai rai
decit toti oamenii si sd@ ne osindim la iad, sd@ ne obisnuim sufletul cu gindul cd vom arde in focul iadului, fard sa
deznadajduim Insd. Smerenia e cea care ne poate face sa nu ne Ingelam in privinta cercetarii duhurilor. Tot razboiul cu
vrajmasii nostri nevazuti se duce pentru smerenie. Dar, pentru a ne agonisi smerenia, trebuie straduintd pina la sfirsitul
vietii noastre.

In cel de-al treilea cuvint despre iertarea vrajmasilor si impacarea cu acestia, luat de la Sfintul Dimitrie al
Rostovului, ni se arata prin pilde din diferite scrieri sfinte cum putem imblinzi pe vrajmasii nostri, facindu-i sa fie
binevoitori.

Dat fiind faptul ca astizi unii cad in deznddejde si-si iau viata, s-a pus un cuvint al Sfintului Ioan Iacob
Hozevitul despre aceasta. Trebuie sa stim cu totii, pentru a nu cadea in deznadejde, ca mintuirea o avem in dar, prin
harul lui Dumnezeu, iar faptele noastre sint si ele trebuincioase pentru mintuire, dar nu si atunci cind nadajduim
doar in ele, uitind de darul lui Dumnezeu. De aceea, ,,de-ar savirsi cineva toate rautatile din lume, Insa daca nu-si
pierde nadejdea in Dumnezeu, si daca alearga la pocdinta, tot se mintuieste.” Dupa toti Sfintii Parinti, nici un pacat
nu este atit de vatamator ca deznadejdea.

Pricina cea mai insemnatd a tuturor necazurilor si ispitelor pe care le Ingdduie Dumnezeu pe seama noastra
este astazi impartasirea (deasd, de multe ori) cu nevrednicie. Iatd de ce am adaugat un cuvint al Sfintului Simeon
Noul Teolog despre aceasta si tilcuirea Sfintului Teofilact si a Sfintului Nicodim Aghioritul la zicerea Apostolului:
Asadar, oricine va minca piinea aceasta sau va bea paharul Domnului cu nevrednicie, va fi vinovat fati de
Trupul si Singele Domnului (1 Corinteni 11, 27).

Desi despre pacate - ca si despre spovedania adevaratd - s-ar mai putea aduce multe texte din scrierile
patristice, am continuat cea de-a doua parte cu cuvintul Sfintului Ioan Casian despre cele opt ginduri ale rautatii si
mijloacele pentru a iesi din ele. Aceasta mai ales pentru ca - dupd toti Sfintii Parinti - de la aceste patimi mai
generale, ca de la niste radacini, cresc toate celelalte patimi si pacate in toatd varietatea lor. Desi sfaturile Sfintului
Ioan Casian cu privire la cele opt patimi de moarte si felul cum le putem infringe sint adresate mai mult monahilor,
ca si multe din cuvintele Sfintilor Parinti, ele folosesc In egald masura si mirenilor.

Cu ajutorul Iui Dumnezeu apare cea de-a doua editie a cartii Cum sa ne mantuim?, imbunatatita si adaugita, in
care s-au intodus (la sfirsitul primei parti) cuvinte ale unor Sfinti Parinti in legatura cu doua dintre mijloacele cele
mai importante ce ne ajutd la mintuire, adicd rugiciunea si postul. E vorba de un cuvint al Sfintului Teofan
Zavoritul despre rugaciune si doud cuvinte ale Sfintului Ignatie Briancianinov, unul despre rugaciune si unul despre
post.

Ieromonah loan laroslav
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PARTEA I - DESPRE ADEVARATA SPOVEDANIE

CUVINTUL SFINTULUI IGNATIE
BRIANCIANINOV - DESPRE CITIREA
EVANGHELIEI A SFINTILOR PARINTI SI
DESPRE PAZIREA DE CARTILE CARE
CUPRIND INVATATURI MINCINOASE

Despre citirea Evangheliei

Cind citesti Evanghelia, nu cauta desfatari, nu cauta extaze, nu cduta cugetari sclipitoare: cauta sa vezi
adevarul cel sfint, singurul infailibil.

Nu te multumi doar cu citirea neroditoare a Evangheliei; stradduieste-te sa implinesti poruncile ei, citeste-o cu
fapta. Evanghelia este cartea vietii i prin viata trebuie citita.

Nu socoti ca din Intimplare cea mai sfinta dintre carti. ,,Tetra-Evanghelia” incepe cu Evanghelia dupa Matei si
sfirseste cu Evanghelia dupa loan. Matei ne Invata mai mult cum sa Implinim voia lui Dumnezeu si povetele lui sint
deosebit de potrivite cu cel ce face primii pasi pe calea lui Dumnezeu; loan aratd chipul unirii dintre Dumnezeu si
omul innoit prin porunci, unire la care pot ajunge doar cei ce au sporit in calea lui Dumnezeu.

Deschizind Sfinta Evanghelie pentru a o citi, adu-ti aminte cad ea hotaraste soarta ta vesnica. Dupd ea vom fi
judecati si dupa felul in care neam potrivit pe pamint cu Indreptarul ei vom primi fie fericirea vesnica, fie chinurile
vesnice (Ioan 12, 48).

Dumnezeu S$i-a descoperit voia unui nevrednic firicel de praf, omul! Cartea in care e infatisatd aceastd mare si
atotsfintd voie se afla in miinile tale. Poti sa primesti ori sa lepezi voia Ziditorului si Mintuitorului tdu, dupa cum iti
place. Viata ta vesnica si moartea ta vesnicad sint in miinile tale: judeca singur de cita prevedere si intelepciune ai
nevoie. Nu te juca cu soarta ta vesnica!

Roagi-te Domnului cu inima infrinta ca sa-ti descopere minunile ascunse in legea Lui (Psalmi 118, 18), care e
Evanghelia. Se deschid ochii §i se aratd minunata vindecare de pacat a sufletului savirsitd de Cuvintul lui
Dumnezeu. Tamaduirea neputintelor trupesti a fost numai dovada tamaduirii sufletului, dovada pentru oamenii
trupesti, dovada pentru mintile orbite prin faptul ca s-au robit simturilor (Luca 5, 24).

Sa citesti Evanghelia cu cea mai mare evlavie si luare aminte. Nimic din ea sd nu socoti de mica insemnatate,
prea putin vrednic de cercetare. Din origicare cuvint al ei iese o raza de lumind. Nepasarea fatd de viatd inseamna
moarte.

Citind despre leprosii, slabanogii, orbii, schiopii, Indracitii tamaduiti de Domnul, sa te gindesti ca sufletul tau,
care poartd ranile cele de multe feluri ale pacatelor si e inrobit de catre demoni, se aseamana cu acesti bolnavi.
Invata din Evanghelie si crezi ¢ Domnul, Care i-a vindecat pe ei, te va vindeca si pe tine daca il vei ruga cu rivna
ca sd fii vindecat.
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Sa dobindesti o stare a sufletului care s te ajute In primirea vindecarii; iar vindecarea sint in stare sa o
primeasca cei care si-au recunoscut pacatosenia si sint gata sa o paraseasca (Ioan 9, 39-41). Dreptului mindru, adica
pacatosului care nu-si vede pacatosenia sa, Mintuitorul nu ii este de folos (Matei 9, 13).

Vederea pacatelor, vederea caderii In care se afld tot neamul omenesc, ¢ un dar deosebit al lui Dumnezeu.
Cere sa capeti acest dar si vei pricepe mai usor cartea Doctorului Ceresc, Evanghelia.

Straduieste-te sa-ti insugesti Evanghelia cu mintea si cu inima, incit mintea ta, ca sa zic asa, sa pluteasca in ea,
sd trdiascd in ea: atunci §i lucrarea ta cu inlesnire va deveni lucrare evanghelica. Poti sd reusesti asta citind cu
evlavie, cercetind cu deadinsul Evanghelia.

Preacuviosul Pahomie cel Mare, unul din cei mai vestiti parinti ai vremurilor vechi, stia pe dinafard Sfinta
Evanghelie si socotea, prin descoperire dumnezeiasca, Invatarea ei pe dinafara drept o indatorire de capatii a
ucenicilor sai. Astfel, Evanghelia ii Tnsotea pe acestia pretutindeni, calauzindu-i neincetat.

Si de ce in vremurile de acum dascélul crestin nu ar Tmpodobi tinerea de minte a copilului nevinovat cu
Evanghelia, in loc s-o murdareasca prin invatarea fabulelor lui Esop si a altor nimicuri?

Ce fericire, ce bogdtie este intiparirea Evangheliei in minte! Nu pot fi prevazute intorsaturile sortii si
necazurile ce pot sd ni se intimple de-a lungul vietii padmintesti. Evanghelia, odata intiparita in minte, poate fi spusa
de cel orb, pe osindit il Tnsoteste in temnitd, vorbeste in tarind cu plugarul, cilauzeste pe negustor la tirg, veseleste
pe cel bolnav in vremea chinuitoarei lipse de somn si a grelei singuratati.

Nu cuteza sa tilcuiesti tu Tnsuti Evanghelia si celelalte carti ale Sfintei Scripturi. Scriptura a fost intocmita de
catre Sfintii Prooroci si Apostoli, Intocmita nu dupd bunul plac, ci din insuflarea Sfintului Duh (2 Petru 1, 21).
Asadar, cum sa nu fie o nebunie tilcuirea ei dupa bunul plac?

Sfintul Duh, Care a grait prin Prooroci si Apostoli cuvintul lui Dumnezeu, 1-a tilcuit prin Sfintii Parinti. Atit
cuvintul lui Dumnezeu, cit si tilcuirea lui sint dar al Sfintului Duh. Numai aceasta tilcuire o primeste Sfinta Biserica
Ortodoxa! Numai aceasta tilcuire o primesc adevaratii ei fii!

Cel care tilcuieste dupa bunul plac Evanghelia si intreaga Scriptura leapada prin aceasta tilcuirea ei de catre
Sfintii Parinti, de catre Sfintul Duh. Cel care leapada tilcuirea Scripturii de catre Sfintul Duh leapdda, fara nici o
indoiala, nsasi Sfinta Scriptura.

Si cuvintul lui Dumnezeu, cuvintul mintuirii, se face pentru cei ce il tilcuiesc cu obrdznicie mireasma spre
moarte, sabie cu doua taisuri cu care acestia se junghie pe sine spre vesnica pieire (2 Petru 3, 16; 2 Corinteni 2, 15,
16). Cu aceasta sabie s-au omorit pe veci Arie, Nestorie, Eutihie si alti eretici care prin tilcuirea dupad bunul plac si
cu obraznicie a Scripturii au cazut in hula.

La cine voi cauta, dacd nu la cel smerit si blind, care tremurd de cuvintele Mele? (Isaia 66, 2), zice Domnul.
Asa sa fii fata de Evanghelie si de Domnul, Care este in ea. Pardseste viata pdcatoasd, paraseste impdatimirile si
desfatarile pdmintesti, leapada-te de sufletul tdu: atunci Evanghelia iti va fi la indemina si lesne de patruns.

Cel ce-si urdste sufletul in lumea aceasta, a grait Domnul, sufletul pentru care, de la cadere incoace, iubirea
de pacat s-a facut o a doua fire, s-a facut Insasi viata sa il va pdstra pentru viata vegnicd (Ioan 12, 25). Pentru cel ce
iubeste sufletul sau, pentru cel care nu se hotaraste sa se lepede de sine, Evanghelia ramine inchisa: acesta citeste
litera, insad cuvintul vietii, fiind duh, ramine acoperit de ochii lui printr-un val cu neputinta de patruns.

Cind Domnul era pe pamint cu trupul Sau cel preasfint, multi L-au vazut si totodatd nu L-au vazut. Ce folos

dacd omul vede cu ochii trupesti, pe care-i au si dobitoacele, dar nu vede nimic cu ochii sufletului, cu mintea si cu
inima? Si in vremea de acum sint multi care citesc Evanghelia si totodata nu o citesc niciodata, nu o cunosc deloc.
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Evanghelia, a zis un oarecare preacuvios sihastru, se citeste cu mintea curatd si se pricepe dupa masura
implinirii poruncilor cu fapta. Insd patrunderea desavirsitd a Evangheliei nu poate fi atinsa prin sfortarile omenesti:
ea este dar al lui Hristos.

Duhul Sfint, sdlasluindu-se in adevaratul si credinciosul Sau slujitor il face si desavirsit cititor si adevarat
plinitor al Evangheliei.

Evanghelia zugraveste insusirile omului nou, care ¢ Domnul din ceruri (1 Corinteni 15, 48). Acest om nou
este Dumnezeu dupa fire. Pe oamenii din sfinta Lui semintie, care cred in El si se preschimba dupa asemanarea Lui,
El 1i face dumnezei prin har.

Voi, ce va taviliti In balta cea puturoasd si murdard a pacatelor si aflati In aceasta desfatare, ridicati capetele
voastre, priviti la cerul curat: acolo este locul vostru! Dumnezeu va da cinstea de a fi dumnezei; voi, lepadind
aceasta cinste, va alegeti ,,cinstea” dobitoacelor si inca a celor mai necurate. Veniti-va in fire! Parasiti balta cea rau-
mirositoare; curatiti-va prin marturisirea pacatelor; spalati-va prin lacrimi de pocaintd; impodobiti-va cu lacrimile
duhului infrint; urcati la cer: acolo vd cheama Evanghelia. Cit aveti lumina (Evanghelia, in care e ascuns Hristos)
credeti in lumina, ca sd fiti fii ai luminii (Ioan 12, 36).

Despre citirea Sfintilor Parinti

Tovaragiile si societatea au o mare Inriurire asupra omului. Tovarasia si apropierea unui Invatat aduce multa
stiintd, a unui poet multe ginduri §i simtiri Tnalte, a unui cdldtor multe cunostinte despre tdrile strdine, despre
obiceiurile si datinile altor popoare. E limpede: tovardsia si apropierea Sfintilor aduc sfintenie. Cu cel cuvios,
cuvios vei fi, si cu barbatul nevinovat, nevinovat vei fi, si cu cel ales, ales vei fi (Psalmi 17, 28, 29).

Fa cunostintd cu Sfintii Incd de pe acum din vremea vietii pdmintesti, pe care Scriptura nici mdcar nu o
numeste viatd, ci pribegie. Vrei ca In cer sa te numeri in obstea lor, vrei sa fii partas al fericirii lor? Fa-te partas al
lor incd de pe acum. Cind vei iesi din casa trupului, te vor primi la ei ca pe un cunoscut, ca pe un prieten (Luca 16,
9). Nu este prietenie mai apropiatd, nu este legatura mai strinsa decit legatura unirii in cuget, a unirii in simtiri, a
unirii in teluri (1 Corinteni 1, 10).

Insuseste-ti gindirea si duhul Sfintilor Parinti prin citirea scrierilor lor. Sfintii Parinti au atins telul: mintuirea.
Si tu vei atinge acest tel prin mersul firesc al lucrurilor. Fiind intr-un cuget si intr-un suflet cu Sfintii Parinti, te vei
mintui.

Cerul i-a primit pe Sfintii Parintii in fericitele sale sinuri. Prin acest fapt, el a dat marturie ca gindurile,
simtirile si faptele Sfintilor Parinti ii sint placute. Sfintii Parinti si-au zugravit gindurile, inima si lucrarea in scrierile
lor. Asta inseamna ca scrierile Parintilor sint cdlduza neratacita catre cer, marturisitd de cerul insusi.

Toate scrierile Sfintilor Parinti sint alcdtuite sub insuflarea sau inrfurirea Sfintului Duh. Minunata este
conglasuirea lor, minunata este ungerea lor de sus! Cel care se calauzeste dupa ele are drept calauza, fard indoiala
Duhul Sfint.

Toate apele pamintului se revarsa in ocean si poate ca oceanul este izvorul tuturor apelor pamintului. Toate
scrierile Parintilor se reunesc in Evanghelie, toate amintesc de ea, ca sd ne invete a implini intocmai poruncile
Domnului nostru lisus Hristos; izvorul si sfirsitul lor, al tuturor, e Sfinta Evanghelie.

Sfintii Parinti ne invatd cum sd ne apropiem de Evanghelie, cum s-o citim, cum sd o intelegem asa cum
trebuie, ce ajutd si ce impiedica intelegerea ei si ca atare, la Inceput, citeste mai mult scrierile Sfintilor Parinti; iar
dupad ce acestea te vor invata cum sa citesti Evanghelia, citeste cu precadere Evanghelia.

Sa nu socoti ca-ti e de ajuns numai citirea Evangheliei, fara citirea Sfintilor Parinti! Acesta e un gind trufas,
primejdios. Mai bine sa te aduca la Evanghelie Sfintii Périnti ca pe un fiu iubit, ce a fost pregatit pentru aceasta prin
scrierile lor.
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Multi, toti care i-au lepadat nebuneste si cu trufie pe Sfintii Parinti, care s-au apropiat nemijlocit, cu
indrazneald oarba, cu minte si inima necurate de Evanghelie, au cazut in ratacire pierzatoare. Pe acestia i-a lepadat
Evanghelia: ea 1i ingaduie la sine numai pe cei smeriti.

Citirea cartilor Parintilor e maica §i impardteasa tuturor virtutilor. Din citirea cartilor Parintilor deprindem
adevarata intelegere a Sfintei Scripturi, credinta dreapta, vietuirea dupd indreptarul poruncilor evanghelice, adinca
cinstire pe care se cuvine sa o avem fatd de ele: intr-un cuvint, mintuirea si desavirsirea crestina.

Dupa ce povatuitorii duhovnicesti s-au imputinat, citirea scrierilor Périntilor a devenit calauza de cdpetenie
pentru cei ce doresc s se mintuiasca si chiar sa atinga desavirsirea crestina.

Cartile Sfintilor Parinti, asa cum spune unul dintre ei, asemenea sint unei oglinzi: privind in ele cu luare
aminte si ades, sufletul poate sa-si vada toate neajunsurile.

larasi: aceste cdrti sint asemenea unui loc plin de leacuri; in el, sufletul poate sa afle doctoria mintuitoare
pentru fiecare dintre bolile sale.

Grait-a Sfintul Epifanie al Ciprului: ,,S1 singurd vederea cartilor crestinesti mai pregetatori spre pacat ne face
pe noi si catre dreptate ne indeamna sa ne ridicam.”

Pe Sfintii Parinti trebuie sa-i citim cu rivnd, cu luare-aminte si In chip statornic: vrajmasul nostru nevazut,
care uraste glasul adeverintei (Pilde 11, 15), urdste acest glas mai ales cind el vine din partea Sfintilor Parinti. Acest
glas da in vileag mestesugurile vrajmasului nostru, viclenia lui, descopera cursele lui, felul in care lucreaza el: drept
aceea, vrajmasul se inarmeaza Tmpotriva citirii Sfintilor Parinti prin felurite cugetari trufase si hulitoare; se
straduieste sa-1 arunce pe nevoitor in virtejul grijilor desarte, ca sa-1 abata de la citirea cea mintuitoare, il lupta prin
trindavie, plictiseald, uitare. Din acest razboi Tmpotriva citirii Sfintilor Parinti trebuie sa ne dam seama cit de
mintuitoare arma este ea pentru noi si cit o uraste vrajmasul.

Fiecare sa citeasca din Sfintii Parinti ceea ce se potriveste cu felul sau de viatd. Pustnicul sa-i citeascd pe
Parintii care au scris despre linistire; monahul care vietuieste in chinovie, pe Parintii care au scris povatuiri pentru
viata chinoviald; crestinul care trdieste in lume, pe Sfintii Parinti ce si-au rostit povetele pentru tot crestinul
indeobste. Fiecare, in orice tagma s-ar afla, sa culeaga belsug de povatuire din scrierile Parintilor.

Este neaparat trebuincioasa citirea potrivita cu felul de viata al fiecaruia. Altminteri, ne vom umple de ginduri
chiar daca sfinte, Tnsd de neimplinit cu fapta, care stimesc o lucrare neroditoare doar in inchipuiri si in dorinte;
faptele cucerniciei care se potrivesc cu felul tdu de viata iti vor scapa din miini. Pe lingd faptul ca vei deveni un
visator sterp, gindurile tale, aflindu-se n neincetatd Impotrivire cu faptele, negresit vor naste tulburare in mintea ta,
iar 1n purtarea ta, nehotarire; iar aceastd tulburare i aceastd nehotarire sint apasatoare si vatdmatoare pentru tine
insuti si pentru cei din jurul tau. Necitind dupa rinduiala cuvenitd Sfinta Scriptura si pe Sfintii Parinti, lesne te poti
abate de la calea mintuitoare in hatisuri de netrecut si prapastii adinci, ceea ce s-a si intimplat cu multi. Amin.

Despre pazirea de cartile care cuprind invataturi mincinoase

larasi iti aduc, fiu credincios al Bisericii de Rasarit, cuvint de sfat nemincinos si bun. Acest cuvint nu e al
meu: este cuvintul Sfintilor Parinti. De la ei vin toate sfaturile mele.

Péazeste-ti mintea si inima de invatitura mincinoasd. Nu vorbi despre crestinism cu oameni molipsiti de
invataturi mincinoase; nu citi carti despre crestinism scrise de dascdli mincinosi. Adevarul se afla in tovarasia
Duhului Sfint: El este Duhul Adevarului. Minciuna o insoteste si o ajutd duhul diavolului, care este minciund si
parintele minciunii.

Cel ce citeste cartile dascalilor mincinosi intrd negresit in partdsie cu duhul viclean si intunecat al minciunii.
Lucrul acesta sd nu ti se pard ciudat si de necrezut: aga spun raspicat luminatorii Bisericii, Sfintii Parinti. Daca in
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mintea si sufletul tdu nu este scris nimic. Adevarul si Duhul s scrie 1n ele poruncile lui Dumnezeu si invatatura Lui
duhovniceasca.

De ti-ai ingaduit a-ti mizgdli de tot tablele sufetului cu felurite cugete si intipariri neduhovnicesti, fard a lua
aminte cu intelepciune si fereald: ,,Cine e scriitorul, ce scrie el?”, curdtd cele scrise de scriitori straini, curdtd prin
pocdinta si lepddarea a tot ce este impotrivitor de Dumnezeu. Sa scrie pe tablele tale doar degetul lui Dumnezeu.

Pregateste pentru acest scriitor minte si inimd curatd, vietuind cu evlavie si intreagd intelepciune: atunci,
rugindu-te tu si citind sfintitele carti, pe nebagate de seama si in chip tainic se va scrie pe tablele sufletului tdu legea
Duhului.

Nu-ti este ingaduit sa citesti alte carti despre religie decit cele scrise de catre Sfintii Parinti ai Bisericii
Sobornicesti a Rasaritului. Acest lucru il cere Biserica de Rasarit de la fiii sai.

Iar daca gindesti altfel si socoti porunca Bisericii mai putin intemeiatd decit socotinta ta si a celorlalti de un
cuget cu tine, atunci nu mai esti fiu al Bisericii, ci judecator al ei.

Ma numesti marginit, neluminat indeajuns, rigorist? Lasd-ma In marginirea si in celelalte neajunsuri ale mele:
voiesc mai bine a ramine, cu toate aceste neajunsuri, fiu al Bisericii de Rasarit, decit ca, avind toate parutele calitati,
sd ma fac mai destept decit ea si, ca atare, sa-mi ingddui a nu-i da ascultare si a ma desparti de ea. Adevaratilor fii ai
Bisericii de Rasarit le va face placere glasul meu.

Acestia stiu ca cel care voieste a primi intelepciunea cereasca trebuie sa lepede intelepciunea sa paminteasca,
oricit de mare ar fi ea, sa o lase deoparte, sd o taie, s-0 recunoasca drept nebunie, asa cum este ea de fapt (1
Corinteni 3, 19).

Intelepciunea paminteascd este vrajmasie Impotriva lui Dumnezeu: ea legii lui Dumnezeu nu se supune si nici
nu poate (Romani 8, 7). Dintru inceput aceasta este firea ei; asa va si ramine pind ce va lua sfirsit, cind pdmintul gi
lucrurile de pe dinsul, iar dimpreuna cu ele si intelepciunea paminteasca, vor arde (2 Petru 3, 10).

Sfinta Bisericad ingaduie citirea cartilor eretice numai acelor madulare ale sale care au mintea §i simtirile inimii
vindecate si luminate de Sfintul Duh, care pot deosebi intotdeauna intre adevaratul bine si raul ce se preface a fi
bine si se ascunde sub chipul adevarului.

Marii bineplacuti ai lui Dumnezeu, care au cunoscut neputinta cea de obste a tuturor oamenilor, s-au infricosat
de otrava eresului si a minciunii. Ca atare, ei au fugit cu toatd rivna de impreuna vorbirile cu oamenii molipsiti de
invataturile cele mincinoase si de citirea cartilor eretice. Avind Tnaintea ochilor caderea preainvatatului Origen, a lui
Arie cel iscusit 1n certuri, a lui Nestorie cel bun de gurd si a altor bogati in intelepciunea acestei lumi, ce au pierit
din pricina naddjduirii in sine i a parerii de sine, ei au cautat mintuirea si au aflat-o in fuga de invétaturile
mincinoase, in ascultarea fatd de Biserica pind si Tn amanuntele cele mai subtiri.

Pastorii si dascalii cei purtatori de Duh si sfinti ai Bisericii nu citeau scrierile ereticilor celor hulitori de
Dumnezeu decit siliti de nevoia de neinlaturat a intregii obsti crestine. Prin cuvintul lor plin de putere, cuvint
duhovnicesc, ei au infierat ratacirile, au vestit tuturor fiilor Bisericii primejdia ascunsa in scrierile eretice sub
numele frumoase ale sfinteniei si evlaviei.

Eu si cu tine insa trebuie sa ne pazim neapdrat de citirea cartilor alcatuite de dascali mincinosi. Oricine a scris
despre Hristos, despre credinta si duhovnicia crestind fara sa fie madular al Bisericii de Résarit, singura sfinta,
poartd numele de dascal mincinos.

Spune-mi, cum este cu putintd sa-ti ingddui a citi orisice carte, cind fiecare carte pe care o citesti te poarta

incotro voieste, te Indupleca sa crezi in tot lucrul pentru care 1i face trebuintd incuviintarea ta, sa te lepezi de tot ce
are ea nevoie sa lepezi?
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Experienta aratd cit de pierzdtoare sint urmarile citirii fard dreaptd socotinta. Printre fiii Bisericii de Rasarit
cite idei

despre crestinism nu putem intilni din cele mai tulburi, mai gresite, mai potrivnice invataturii Bisericii, mai
defaimatoare ale acestei sfinte invataturi, idei Insusite prin citirea cartilor eretice!

Nu te mihni, prietene, pentru preintimpindrile mele, care sint insuflate de faptul cd iti doresc binele cel
adevarat. Tatdl, mama, dascalul bun nu se infricoseaza, oare, pentru pruncul nevinovat si fard experienta, atunci
cind el vrea sa intre Intr-o camera unde printre lucruri bune de mincat se afla otrava multa?

Moartea sufletului e mai de plins decit moartea trupeasca: trupul mort are sa invieze si adeseori moartea
trupului se face pricind de viata sufletului; dimpotriva, sufletul omorit de rau este jertfa a mortii vesnice, iar el poate
fi omorit de orice gind care cuprinde vreun fel de hula impotriva lui Dumnezeu, pe care cei nestiutori nu-l baga
nicidecum de seama.

Va fi o vreme, a proorocit Sfintul Apostol, cind invatatura cea sindtoasd nu o vor primi, ci dupa poftele lor
isi vor alege lorusi invatdatori sa le rasfete auzul, si de la adevdr isi vor intoarce auzul, iar citre basme se vor
pleca (2 Timotei 4, 3-4).

Nu te lasa Inselat de titlurile rasunatoare ale cartilor care fagaduiesc sa-i invete desavirsirea crestind pe cei ce
inca au nevoie de hrana pruncilor; nu te lasa inselat nici de podoaba cea din afara a cartii, de vioiciunea, puterea,
frumusetea stilului, nici de faptul ca autorul ar fi, pasamite, sfint, care si-a dovedit sfintenia prin numeroase minuni

(aluzie, probabil, la ,,sfintii” apuseni ca Francisc din Assisi n. tr.).

Invatatura mincinoasd nu se da Tnapoi de la nici o nascocire, de la nici o inselaciune ca sa dea basmelor sale
infatisarea adevarului si astfel s@ otraveasca mai lesne sufletul cu ele.

Invatatura mincinoasa este deja, in sine, inselare. Ea amageste, Tnainte de cititor, pe scriitor (2 Timotei 3, 13).

Semnul dupa care recunoastem ca o carte e cu adevarat folositoare de suflet este ca a fost scrisd de un sfint
scriitor, madular al Bisericii de Rasarit, Incuviintat si recunoscut de Sfinta Biserica. Amin.

Bibliografie: Sfintul Ignatie Briancianinov, Experiente Ascetice, volumul I, Editura Sophia Bucuresti, 2000.
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CUVINTUL SFINTULUI NICODIM AGHIORITUL -
DESPRE TAINA SPOVEDANIEI

Cuvint 1nainte

Dupa cum, la rinduiala firii, Dumnezeu n-a purtat de grija numai sa fim sandtosi in viata aceasta, ci sd si
dobindim sinitatea cu osebite doctorii si timaduiri cind ne vom imbolnavi trupeste, In acelasi chip, si la rinduiala
Darului, El n-a purtat de grija numai ca sa ne nastem a doua oara duhovniceste, sanatosi, prin Sfintul Botez, ci si sa
dobindim sandtatea cea duhovniceasca, cind ne vom imbolnavi sufleteste, cu o baie curatitoare si doctorie minunata.
Si aceasta nu este altceva decit Taina Sfintei Marturisiri. [...]

Dar, o, nenorocire! Aceasta baie curdtitoare si minunatd doctorie, adicd marturisirea cea folositoare de suflet,
s-a facut astazi la crestini o Taina prea putin folositoare! Caci, socotind ca se curata in aceasta baie, n-au ajuns nici
macar sa se spele - dupa cum zice Solomon: Fiul rau pe sine se judecd a fi drept, si de intindciune nu s-a spalat.
(Pilde 30, 13) - de vreme ce unii dintre dinsii sau nu se marturisesc niciodata, sau se marturisesc foarte rar, iubind,
ticalosii, mai bine sa se tdvaleasca in noroiul pacatelor lor ca dobitoacele decit sa alerge la aceastd baie si sa se
curete. Altii se marturisesc, e adevarat, insd nu precum se cuvine, pentru ca nu se spovedesc cu cea mai cuviincioasa
cercetare a constiintei si a pacatelor lor, nici cu zdrobirea si umilinta cea trebuincioasa, nici cu o vointad hotaritoare
ca de aici inainte sa nu mai pacatuiasca, nici cu facerea canonului care se cuvine - ca acestea toate alcatuiesc
marturisirea cea placutd lui Dumnezeu. Ci se marturisesc fara de nici o cercetare, fard de nici o umilinta, fara de
hotarire si fara de implinirea canonului, mai pe scurt spus, se spovedesc numai pentru obicei, poate pentru ca vine
Pastele, sau Nasterea lui Hristos, sau Botezul. $i asa, 1n acest chip rau marturisindu-se, ticalosii, se batjocoresc cu
adevarat si foarte se pagubesc. De aceea, noi ne intristdm pentru o atit de mare paguba si inselare a fratilor nostri
crestini, incit ne-am nevoit ca sd adunam de la multi dascali aceastd scurtd sfatuire citre cel ce se pocaieste si cu
aceasta sa-i indemnam pe pacatosii ce se marturisesc sa se marturiseasca mai des; iar celor de se marturisesc rau, sa
le tilcuim si sd-i facem sa cunoascd a se marturisi cum se cuvine, pentru ca marturisirea lor sa fie placutda lui
Dumnezeu si folositoare si, ca urmare, sa fie adeverita si fara de indoiald iertarea pacatelor lor, care se da de la
Dumnezeu prin preotul duhovnic. [...]

Cum trebuie sa se pregateasca fiecare cind vrea sa se marturiseasca

Fratele meu cel pacatos, in asa chip trebuie sa te pregatesti cind vei voi sa te pocaiesti s1 sd te marturisesti:
afla, mai ntii, cd pocdinta - potrivit cu dumnezeiescul loan Damaschin (Cartea 11, capitolul 47) - este o intoarcere
de la starea cea impotriva firii la cea potrivit cu firea, adica de la diavol la Dumnezeu, si care se savirseste cu durere
si cu nevointd. Deci si tu, iubitul meu, daca vrei sa te pocdiesti precum se cuvine, trebuie sa parasesti pe diavol si
faptele cele diavolesti si sa te Intorci catre Dumnezeu si catre o traire potrivitd cu voia lui Dumnezeu. Sa lasi
pacatul, care este lucru impotriva firii si sa te intorci spre fapta cea buna, care este ceva potrivit cu firea; sa urasti
intr-atit de mult rautatea, Incit sd zici si tu, impreund cu David: Nedreptatea am urit si am dispretuit (Psalmi 118,
163); si, dimpotriva; sd iubesti atit de mult binele, incit sa zici, cu acelasi David; Legea Ta am iubit-o si, iarasi:
Pentru aceasta am iubit poruncile Tale, mai mult decit aurul §i topazul (Psalmi 118, 127). Pe scurt, Duhul Sfint,
prin inteleptul Isus Sirah, te invata care este adevirata pociinta, griind astfel: Intoarce-te la Domnul i pirdseste
placatele.... Sirguieste catre Cel Preainalt, si te intoarce de la nedreptate si te scirbeste foarte de lucrul urit. (Isus
Sirah 17, 20-21). Iar care este adevarata pocdinta si roadele ei, cauta si vezi in cuvintul cel de la sfirsit.

Partile pocaintei

In al doilea rind, sa stii cd trei sint partile pocdintei; I) zdrobirea inimii, IT) marturisirea si IIT) implinirea
canonului. Gheorghe Koressios, in cartea lui despre Taine, mai adauga o parte a pocdintei, si anume: dezlegarea de
pacat - care se face de catre darul Sfintului Duh, prin mijlocirea duhovnicului - care se numeste cheie si, mai ales
aceasta tine intr-insa Taina pocaintei.
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I) Ce este zdrobirea inimii. Zdrobirea inimii este o mihnire si o durere desavirsitd a inimii, care se petrece
fiindca omul a supdrat cu pacatele sale pe Dumnezeu si a calcat legea Lui dumnezeiasca. Aceasta durere nu sta
numai intru simtire, adicd in suspine si lacrimi, ci std, mai ales, in aceea ca vointa omului sd urasca pacatul
dinlauntru si sd hotarascad sa nu-1 mai facd. Tine seama si de aceasta, potrivit cu Koressios, ca durerea si zdrobirea
inimii sint parti alcituitoare ale pocintei si, in misura in care se gasesc in inima, se afl si omul in pociinti. Indata
insa ce va lipsi durerea din inima, lipseste si omul de la pocdinta. Prin aceasta vrea sd spund cd durerea si zdrobirea
trebuie s se afle pururea in inima celui ce se pociieste si, in acest chip pociinta lui este adevirati. Insa aceastd
zdrobire a inimii este lucrarea celor ce sint desavirsiti si asemenea unor fii, fiindca izvoraste numai din dragostea
cea catre Dumnezeu. Adica, dupa cum se pocdieste un fiu numai pentru ca l-a supdrat pe tatal sau, si nu pentru ca va
fi lipsit de mostenirea parinteasca sau va fi izgonit din casa tatalui sau. [...]

Marturisirea trebuie sa se faca la cei mai iscusiti duhovnici

Intii, cerceteaza si afla care este cel mai iscusit duhovnic intre ceilalti. Pentru ci marele Vasile spune (in
hotarirea pe scurt 229): ,,Dupa cum oamenii nu-gi aratd unul altuia suferintele si ranile trupului, ci le dezvaluie
doctorilor incercati care stiu sa le lecuiasca, asa si pacatele se cade sa fie Infatisate nu oricui, ci acelora care pot sa le
tamaduiasca.”

Cum sa-si cerceteze cineva cugetul sau

In al doilea rind, dupa cum stai si socotesti cu citi bani esti pagubit in negutitoria pe care o faci, tot asa aduna-
te si tu, frate, deoparte, si - Tnainte sa mergi la un asemenea duhovnic, vreme de doua sau trei saptamini, mai cu
seama la inceputul celor patru posturi ale anului - sezi in mare liniste, si plecindu-ti capul, cerceteaza in cugetul tau
ceea ce Filon Iudeul numeste judecata cugetului. Si sa nu te faci aparator, ci judecator al pacatelor tale, cum spune
Sfintitul Augustin. Socoteste si tu, precum lezechia, toatd vremea trecutd a vietii tale, cu mihnire si amaraciune in
sufletul tdu: Sfirsi-voi firul vietii mele aducindu-mi aminte de amdraciunea sufletului meu! (Isaia 38, 15); sau
macar socoteste, dupa ce te-ai marturisit, cite pacate ai savirsit;cu fapta, cu vorba si incuviintarea gindurilor.
Numara lunile; apoi, de la luni, treci la saptdmini, si de la s@ptamini la zile. Adu-ti aminte de oamenii cu care ai
pacatuit si de locurile unde ai pacatuit si gindeste-te cu grija, ca sa afli fiecare pacat al tiu.

Deoarece oamenii astdzi fie ca se lasa greu cind e vorba sd-si facd o asemenea cercetare amanuntitd a
cugetului lor, fie ca uitd si nu pot sd-si aminteasca pacatele, iatd, frate, cd ti-am asternut pe hirtie, in ,,Tnvé‘gétura
catre duhovnic”, pacatele de moarte, pacatele ce se iarta si pacatele care se trec cu vederea. Ti-am Infatisat acolo si
cele zece porunci si cine sint cei ce gresesc la fiecare din acestea, ca sa te despovaram de aceasta greutate si sa te
facem sa-ti amintesti cu usurintd pacatele tale. Deci cauta acolo si, cercetind, adu-ti aminte care pacate din cele ce se
afla acolo le-ai savirsit, ca sa le marturisesti.

Dar, precum vindtorii nu se multumesc doar sa afle fiara in padure, ci se straduiesc 1n tot chipul sa o ucida, tot
astfel si tu, frate al meu pacatos, nu te multumi doar sa-ti cercetezi si sa-ti afli pacatele. Pentru ca numai acest lucru
putin iti va folosi. Ci lupta-te in tot chipul sd-ti omori pacatele cu durerea inimii tale, adica cu zdrobirea inimii §i cu
ingrijorarea. Si, ca sd dobindesti zdrobirea, socoteste marea vatdmare pe care ti-au adus-o pacatele tale Tnaintea lui
Dumnezeu. lar ca sd dobindesti ingrijorarea, gindeste la paguba cea mare pe care pacatele tale ti-au pricinuit-o tie
insuti. [...]

Cum trebuie sa se marturiseasca pacatosul

Dupa ce te vei fi gindit in acest chip la pacatele tale, frate al meu pacétos, si te vei fi pregatit cu aceastd
zdrobire a inimii §i ingrijorare, mergi atunci la acel iscusit duhovnic de care am vorbit. Daca stii carte, insemneaza-
ti, frate, pacatele si pe hirtie, ca sa nu le uiti. $i, de va fi departe locuinta duhovnicului, sd nu intirzii, dupa cum nu
intirzii sa mergi pentru boala ta cea trupeasca la acel doctor iscusit care se afla departe. Ci zi si tu ca fiul acela
risipitor: Sculindu-ma, mda voi duce la tatal meu (Luca 15, 18). Si, mergind la dinsul, cind acela iti va spune sa-ti
marturisesti pacatul tau naintea Stapinului Hristos, atunci tu, ingenunchind inaintea sfintei Lui icoane, sa zici:
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,Parinte, gresit-am la cer si inaintea Ta §i nu sint vrednic sd ma numesc fiul Tau, dar iata ca astdzi, prin parintele
meu duhovnicesc, ma voi marturisi Tie, Intru dreptatea inimii.” $i, asa, sa Incepi apoi sa te marturisesti.

Ce este marturisirea?

Marturisirea este o infatisare, de bundvoie, prin grai, a faptelor rele, ca si a vorbelor si a gindurilor. Ea este
smeritd, Tnvinuindu-se pe sine, este dreapta, fara rusinare, hotarita, si se face catre un duhovnic legiuit.

Marturisirea trebuie facuta de bunavoie

Asadar, si tu, frate:

1) Trebuie sa marturisesti, cu insasi gura ta, toate faptele tale cele rele, toate vorbele tale rele si toate gindurile
tale rele. Am zis sa-ti spui pacatele cu insasi gura ta deoarece, chiar daca le-ai avea scrise ca sa nu le uiti, totusi ai
datoria sa le citesti tu Insuti duhovnicului tdu. Cei care isi scriu pacatele si, dupd ce au dat duhovnicului ceea ce
scriseserd, pleaca, fac rau si gresesc, iar marturisirea lor nu este desavirsita. Si, pe viitor, sa inceteze cu acest lucru
nepotrivit i sd-si citeascd ei singuri Inscrisul cu pacatele lor.

Marturisirea sa nu se faca din sild sau nevoie, ci de bunavoie, de la sine, graind impreuna cu David: ,,Si din
voia mea ma voi marturisi Lui.” Sa nu te asemeni §i tu, in aceasta, imparatului Nabucodonosor, care nu a spus
magilor visul pe care l-a avut ca, pe urma, magii sa-1 talmaceasca, ci a cerut ca aceia sa-i spuna si visul, si
talmacirea lui. Deci, descoperiti-mi visul si tilcuirea lui! (Daniel 2, 6). Dar tu, spune mai intii visul, adicd pacatele
tale, si atunci, auzindu-le, duhovnicul sa le indrepte.

Marturisirea trebuie sa fie smerita

2) Trebuie sd te marturisesti cu smerenie, cu multd umilintd §i cu inima zdrobitd - precum si-a marturisit
femeia desfrinata pacatele ei, precum cananeanca si precum se ruga vamesul - pentru ca Dumnezeu sa primeasca
marturisirea ta si sa-ti dea iertarea pacatelor. Fiindca inima infrinta si smeritid, Dumnezeu nu o va urgisi (Psalmi
50, 18). Aceasta smerenie si umilinta trebuie sa o arati inca si atunci cind te mustra duhovnicul pentru vreun pacat al
tau, pastrind ticerea si fara sa te minii, $i nici tdindu-i vorba, ci primind dojana cu bucurie, ca si cind ti-ar face-o
Insusi Dumnezeu. Ce zic sd o primesti cu bucurie? Daci s-ar putea, ar trebui sa cazi la pamint ca un vinovat si sa-i
scalzi picioarele cu lacrimile tale, cum te sfatuieste Sfintul loan Scararul: ,Fii - i In purtare, si in cuget - ca un
pacatos, la marturisirea ta cdtind spre pamint, si, de este cu putintd, sd scalzi in lacrimi picioarele celui ce te
lecuieste, ca pe ale lui Hristos” (Cuvintul 1V).

Marturisirea trebuie sa fie spre Invinovatirea ta

3) Cind te marturisesti nu trebuie sa invinovatesti pe unul sau pe altul, spunind ca ei au fost pricina de ai
pacatuit, dupa cum Adam a dat vina pe Eva si Eva pe sarpe. Nu! Tu sa nu faci asa! Ci sa te invinovatesti numai si
numai pe tine $i vointa ta cea ticdloasa. ,,Dacd vrei sa Invinovatesti pe cineva - iti spune dumnezeiescul Gura de Aur
(Omilia 51 la Matet) - invinovateste-te pe tine!” Si alcatuitorul Pildelor spune: Drept este cel ce se invinovdteste pe
sine (Pilde 18, 17). ,,Pe sine” zice, si nu ,,pe altii.” Pentru ca nu cumva, cautind sa-si imputineze cu marturisirea
pacatele sale, sa si le sporeasca, adaugind si invinovatirea. lar ce sd spui duhovnicului, te sfatuieste loan Scararul:
(Cuvintul 1V): ,,Spune si nu te rusina: A mea este izbitura, parinte, a mea este rana, ea este pricinuita de insasi lipsa
mea de grija si nu de altul. Nimeni nu este vinovat de aceasta: nici om, nici duh, nici trup, nici altceva, c¢i numai
lipsa mea de grija!”

Marturisirea trebuie sa fie dreapta

4) Trebuie sd te marturisesti intru adevarul si dreptatea inimii tale, aratindu-ti toate pacatele, asa cum le-ai
savirsit, cu toate imprejurdrile: locul, persoana, pricina, numarul pacatelor si felul lor. (Vezi capitolul V al
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LInvititurii citre Duhovnic”, despre imprejurdri. Numai ci numele persoanelor cu care ai pacituit nu trebuie sa le
ardti.) Marturiseste-ti pacatele fara sa adaugi sau sa scazi ceva, fard sa spui jumatate din pacatele tale unui duhovnic
si jumatatea cealaltd altuia, cum fac unii vicleni. S nu le spui cu cine stie ce cuvinte mestesugite, - cu care in
acelasi timp sa-ti ascunzi pacatele, cu scopul sd-ti micsorezi rusinea - ci sd le marturisesti simplu si drept, cu inima
fara viclesug, si adevarat. Fiindcd, dacd te marturisesti cu viclesug si doar asa, pe deasupra, nu numai ca
marturisirea ta va fi urita inaintea lui Dumnezeu, Care iubeste pururi adevarul: Ca iatd adevarul ai iubit (Psalmi 50,
7), ci inca si pacatele tale pe care le-ai marturisit vor incolti din nou 1n tine, dupa putind vreme, dupa cum incoltesc
din nou si perii albi la acei batrini care nu-i dezradacineaza, ci doar ii rad pe deasupra. Cu acestea te asemeni si tu,
in aceasta privinta, cum spune David: Ca un brici ascutit ai facut viclesug (Psalmi 51, 1).

Marturisirea trebuie facuta fara sa te rusinezi

5) Trebuie sa te marturisesti fard sa te rusinezi, fiindcd rusinea pe care o capeti cind te marturisesti iti aduce
slava si har de la Dumnezeu, potrivit cu Isus Sirah: Este rugine care aduce pdcate si este rusine care aduce marire
si har (Isus Sirah 4, 23). Rusinea aceasta te face sa scapi de rusinea ce va sa fie in ziua iInfricosatd a Judecatii,
potrivit cu Scararul (Cuvintul IV): ,,Nu nesocoti marturisirea pacatului tau, pentru ca, prin ruginea de aici, sa scapi
de rusinea de dincolo!”

De ce te rusinezi, pacatosule? Cind savirgesti pacatul nu te rusinezi, si acum, cind cauti sa te scapi de el, te
rusinezi? O, nebunule! Tu nu stii cd rusinea aceasta este de la diavolul, care, atunci cind faci pacatul, iti da
indrazneald si nerusinare, iar cind il marturisesti iti dd frica si rusine? Asa da marturie Sfintul loan Gurad de Aur:
,Doud sint acestea: pacatul si pocdinta: In pacat - rusine si batjocurd; In pocdintd - lauda si indrazneala. Dar satana
rastoarna rinduiala si da la pacat indrazneald, si la pocdinta rusine. Tu Insa sd nu i te increzi!” (Cuvintul pentru
marturisire). Pentru aceasta, citim la Pateric ca un parinte imbunatatit 1-a vazut cu ochii lui pe diavol cum merge
adesea la spovedaniile duhovnicilor, ca sa insufle rusine pacatosilor care se marturisesc acolo. Dumnezeu nu ti-a dat
drept duhovnic vreun Inger sau vreun Arhanghel, ca si te rusinezi, ci un om, unul supus patimilor ca si tine, pentru
ca sd nu te rusinezi. [...] lar daca - sd zicem - ai afla de la alti1 sau ai banui ca duhovnicul tdu da pe fatd altora
pacatele tale, acest fapt sa nu te Impiedice de la marturisire, fiindca este inselaciune a diavolului, cu care cauta sa-ti
piarda sufletul. Tu sa mergi fard teama si marturiseste-ti pacatele! lar daca acela le da pe fata altora (ceea ce este
foarte cu anevoie, ca sa nu zic cu neputintd, sd o facd) el are sa dea socoteald inaintea lui Dumnezeu, pentru raul
acesta pe care 1l face. lar tu, odatd spovedit, esti pe deplin nevinovat si iertat de pacatele tale. Asa cum 1iti aduce la
cunostintd Sfintul Meletie Marturisitorul (Treapta 171): ,,Daca iti da in vileag si-ti defdima marturisirea, acesta va
da socoteald lui Dumnezeu la Judecata, iar cel ce s-a spovedit ramine intru totul nevinovat si izbavit pe deplin de
greselile lui.” In vechime, cei ce pacituiau, stiteau la poarta bisericii si-si marturiseau pacatele la toatd multimea
care intra in bisericd, dupa cum spune Sozomen: ,,L.a inceput, asa au socotit preotii sa se arate multimii din biserica
pacatele de catre cel ce se marturiseste, ca intr-un teatru” (Cartea a VIlI-a, capitolul 16, si canoanele 56 si 75 ale
marelui Vasile spun acelasi lucru.) Un om drept ca lov nu se rusina sa se marturiseasca in fata multimii, dupa cum
ne vesteste el insusi: Cdci nu am dat inapoi fata de multimea gloatei, ca sid mda marturisesc inaintea lor (Iov 31,
34). Si tu, frate al meu, pacatos fiind, de ce sa te rusinezi, cind te marturisesti unui singur om?

Pacatele trebuie sa fie aratate, fie aici, fie dincolo.

6) Una din douad: sau aici, jos, trebuie sa-ti arati pacatele tale, frate, catre duhovnicul; sau, dincolo, infricosatul
Judecitor le va da in vileag inaintea tuturor Ingerilor si oamenilor, cu mare mustrare pentru tine. Mustra-te-voi si
voi pune inaintea fetei tale picatele tale (Psalmi 49, 22). Ce zic, judecitor? Insesi pacatele tale nemirturisite te vor
mustra atunci si te vor da In vileag, la acel Scaun de judecata a toatd lumea. Lepadarea ta de credintdi te va pedepsi
si rautatea ta te va mustra (leremia 2, 19). Vezi si pe dumnezeiescul loan Gura de Aur care zice: ,,Acolo le vom
vedea (greselile noastre), in fata ochilor, goale si descoperite, si vom plinge acolo si va fi in zadar!” Vezi i marturia
marelui Vasile, cd vom vedea atunci pacatele noastre, pe fiecare cum s-a sivirsit (in al optulea capitol al ,,Invataturii
catre Duhovnic”).

Daca cumva vreun singur pacat va raimine nemarturisit, rimin neiertate si celelalte. Dacd vei marturisi
toate pacatele tale, dar vei ascunde, de rusine, numai unul singur, afld ca nu numai pacatele pe care le-ai marturisit
ramin neiertate, dar iti mai adaugi tie, pe deasupra, $i un alt mare pacat, al pingaririi celor sfinte, pentru aceasta
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tainuire, dupad cum spune, in ,,Cartea cea pentru marturisire”, Patriarhul Hrisant al Ierusalimului. Vezi si 1n
,Mintuirea pacatosilor”, unde se aratd ca o femeie, desi si-a marturisit toate celelalte pacate la un cucernic
duhovnic, nu si-a marturisit un mare pacat al ei, iar un frate slujitor al duhovnicului a vazut cum iesea din gura ei
cite un sarpe pentru fiecare pacat marturisit. lar la urma de tot, a vazut un sarpe mare cum si-a scos de trei ori capul
afard din gura femeii, apoi iarasi l-a tras Tnduntru i nu l-a mai scos. Pentru aceasta, toti ceilalti serpi care iesisera
mai inainte s-au intors iardsi si au intrat in gura ei. Dupa moartea sa, acea nenorocitd s-a aratat sezind pe un
infricosat balaur si i-a spus duhovnicului ei si fratelui ca a fost pedepsitd fiindca nu si-a marturisit acel pacat. De
aceea, si un oarecare dascal te sfatuieste cu intelepciune cda, daca vrei sa biruiesti pe diavolul care iti aduce rusinea,
spune, mai Inainte de toate celelalte, acel pacat de care te rusinezi mai mult.

Marturisirea se cuvine sa fie plina de hotarire

7) Trebuie sa te marturisesti cu hotarire, adica sa ardti inaintea duhovnicului o hotérire temeinica si statornica cum
ca vrei mai bine sa mori de mii de ori, decit sd mai pacatuiesti cu voia ta, avind ajutorul harului dumnezeiesc.
Fiindcd, dacd nu iei o asemenea hotarire in inima ta, putin iti va folosi zdrobirea inimii §i Ingrijorarea i pocdinta,
cum spun Indeobste toti dascalii Bisericii. Pentru aceasta, citi nu iau o asemenea hotarire, au - ca sa zic asa - un
picior la duhovnic, si altul in pacat. Se marturisesc cu gura, iar cu inima gindesc iarasi sa savirseasca pacatul,
asemuindu-se 1n aceasta cu ciinele care, dupa ce a varsat, se Intoarce iarasi la varsatura lui, si cu porcul care, dupa
ce s-a spalat, se tavaleste iardsi in noroiul de la Inceput. Acestia - dupa cum spune Sfintitul Augustin - nu reteaza
pacatul, ci amind aceasta pentru alta data. Ei se marturisesc doar din obignuinta, asa, pentru ca vine - sd zicem -
Pastele, sau Nasterea Domnului, sau pentru ca sint in primejdie de moarte si nu ca ar vrea cu adevarat sa taie pacatul
din radéacind. Citim la Pateric ca un parinte a vazut sufletele coborind in iad cum cade zdpada pe pamint in mijlocul
iernii. Si oare de ce aceasta? Nu pentru cd nu se marturisesc crestinii, ci filndca nu se marturisesc bine, cu hotarirea
de a nu mai pacatui; fiindca nu-si sfasie inima cu o durere adevarata, pentru o indreptare hotarita, ci isi sfisie numai
vesmintele, dupa cuvintul Proorocului, cu o mincinoasa si prefacuta durere. Sfisiati inimile, si nu hainele voastre!
(Ioil 2, 13).

Si ce-ti va fi tie de folos, frate al meu, daca spui doar: Am pacatuit, ma pocaiesc! Un asemenea am pacatuit a
spus si Saul (1 Regi 15, 24), a spus si luda (Matei 27, 4), dar nu le-a folosit. De aceea, si marele Vasile spune ca nu
se foloseste de pe urma marturisirii i nu se marturiseste nicidecum acela care spune numai ,.,am pacatuit”, dar
staruie iardsi in pacat si nu-1 urdste. Si spune cd nu trage nici un folos de pe urma nedreptatilor pe care 1 le-a iertat
duhovnicul, daca el iarasi savirseste nedreptiti, ,,fiindcd nu se marturiseste cu adevarat cel ce zice ,,am pacatuit”, si
pe urma staruie in pacat, ci acela care, dupa cuvintul Psalmului, si-a aflat pacatul sdu si 1-a urit. Caci ce folos este
pentru bolnav ingrijirea doctorului, daca el face mereu lucruri primejdioase pentru viata? Tot asa este si cel ce inca
face pacate, nu are nici un folos de pe urma pacatelor iertate de duhovnic” (intr-o tilcuire de catre Nichita a
Psalmului 35). Intreaga ta pociinti inseamni sa te hotarasti si-ti schimbi viata. Sd nu spui: Dacd am sa pot, am si
ma Indrept! sau: Am voit sa nu pdacatuiesc! Ci asa sa spui: ,,Hotardsc sd ma indrept! Vreau de astazi - cu vointa
puternica, neschimbatd si hotarita - sd nu mai pacatuiesc, dupd cum nu vreau sa beau vreodatd un pahar cu otrava,
dupa cum nu vreau vreodatd sa ma prabusesc Intr-o prapastie si dupa cum nu vreau vreodatd sa ma omor.” Deoarece
vointa omului nu poate sa ramina tare fard ajutor dumnezeiesc, noi ti-am alcatuit o rugdciune prin care se arata cum
sa ceri de la Dumnezeu acest ajutor. Pe aceasta o vei gasi la sfirsitul invataturii a sasea, pentru pazirea de sine.

Se cuvine sd insemn aici ca se face si o a doua marturisire a propriilor pacate, pentru trei pricini: 1) daca
cineva nu-si marturiseste pacatele cu imprejurarile §i cu pregatirea cuviincioasa, cu Intristarea si hotarirea de a nu
mai gresi si cu Implinirea canonului; 2) dacd nu s-a indreptat si nu s-a canonisit cum trebuie de duhovnic; si 3)
(dupa Simeon al Tesalonicului, intrebarea 24) daca - odata ce a cazut din nou in aceleasi pacate sau intr-altele, care
sint urmare a celor dintii - spune, odata cu pacatele din urma, si pe cele dintii, socotite ca niste radacini si pricini ale
celor din urma, sau pentru o mai mare zdrobire a inimii §i smerenie.

Scris este in cartea ce se cheama ,,Invatitura pentru cel ce se pociieste”, ca este un lucru foarte folositor daca
isi face cineva si o marturisire cuprinzatoare §i de obste a tuturor pacatelor pe care le-a savirsit in intreaga sa viata,
dupd cum fac cei ce vor sa se preoteasca si cei ce sint In primejdie de moarte, macar o data pe an §i mai ales, daca se
intimpld sa mergi la un nou duhovnic. Deoarece, prin mijlocirea acestei cuprinzatoare marturisiri, se string laolalta
toate pacatele, ca niste riuri si alcatuiesc o mare intinsa, sau sint ca niste munti deasupra altor munti, incit par ca
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ajung pina la cer, cum spune Ezdra: Si greselile noastre s-au ridicat pind la cer (Ezdra 9, 6). lar cel ce se
marturiseste, vazindu-le pe acestea dintr-o singurd privire ingramadite laolalta, capatd o mai mare rusinare, o
suferintd mai mare, o mai mare smerenie si, drept urmare, se teme mai mult de dumnezeiasca dreptate, pe care a
miniat-o atita de mult. Capata astfel o liniste deplina in cugetul sau, vestindu-i-se ca pacatele i-au fost iertate si
capatd o mare infrinare si piedica spre a nu mai cadea din nou. Se cuvine ca pacatosul sa primeasca cu bucurie
canonul sau.

Ce este implinirea canonului

Dupa marturisire, urmeaza a treia parte a pocdintei, adicad facerea canonului dat de duhovnic, care este o
implinire prin fapte a canonisirii, dupa cum o hotaraste Gavriil al Filadelfiei, in cartea lui despre Taine. Asadar si tu,
frate al meu pacatos, esti dator sd primesti cu mare bucurie canonul pe care ti-1 va da duhovnicul, fie cd e vorba de
post, de plecari ale genunchilor, de milostenie, sau de altceva. Si, Tnainte de toate, sa primesti din tot sufletul
indepartarea de la impartasire, atitia ani cit va hotari el. Fiindca cu aceastd mica pedeapsd imblinzesti marea urgie
pe care o are Dumnezeu Tmpotriva ta. Cu acest canon trecator, scapi de canonul cel vesnic al iadului.

Pilde ale celor care s-au canonisit pentru pacatele lor

Daca sora lui Moisi n-ar fi fost izgonita afara din tabara pe sapte zile, nu s-ar fi curdtit de lepra (Numeri 12).
Daca desfrinatul din Corint nu ar fi fost dat satanei, el nu si-ar fi mintuit sufletul (1 Corinteni 5, 5). Asa si tu, frate,
daca nu primesti aceastd mica pedeapsa a canonului, nici de lepra pacatului nu te vei curati pe deplin, nici sufletul
tau nu se mintuieste. Negutdtorie este aceasta, iubitule, aducatoare de mult cistig si de mare insemnatate pentru cei
intelepti: una dai si scapi de milioane; primesti (pedepse) trecatoare si scapi de cele vesnice.

Imparatul David, pentru ispasirea pacatelor sale, a fost alungat din imparatia sa de insusi fiul sau, Avesalom.
Cutreiera muntii si vaile descult, era ocarit si lovit cu pietre de Simei (2 Regi 16, 6-13), era dispretuit si defaimat de
toti. Si tu cauti si-L imblinzesti pe Dumnezeu fara nici un canon? O, om fira de minte ce esti! Imparatul Teodosie
cel Mare a implinit o vestitd canonisire la Milan, asa cum i-a fost hotaritd de Sfintul Ambrozie. imparatul Romanos
cel batrin, Lecapenul, din pricina juramintelor pe care le calcase, pocdindu-se, s-a calugdrit. Si, cind era timpul sa
manince piine, avea (lingd el) un baietas care il lovea cu un bici peste picioare, pentru canonisire $i-i spunea:
»Mergi, calugdr nevrednic, la trapeza!” Alt imparat, pentru un omor pe care 1l sdvirsise, a fost canonisit sa suie un
munte nalt, cu picioarele goale. Si, acolo sus aflindu-se, dezbracat de vesmintul imparatesc, a tinut un post intreg de
patruzeci de zile numai cu piine si apd, in necurmata rugaciune si ticere, dormind pe pamintul tare. $i alti multi
imparati au indurat cele mai aspre canonisiri pentru pacatele lor. Si tu, pacatosule, esti - chipurile! - mai de soi decit
ei? Sau ai un trup mai de soi §i mai gingas si nu primesti un canon atit de usor, de la duhovnicul tiu, pentru pacatele
tale?

Si nu te insele cugetul zicind ci dai bani sa-ti riscumperi canonul! Imparatii acestia aveau bani mai multi
decit tine si puteau sd dea milioane ca sd nu capete aceste canoane. Dar aceasta nu este cu putintd sa se intimple,
chiar dacd cineva ar da o imparatie. Fiindcd dreptatea nepartinitoare a lui Dumnezeu nu poate fi multumita in alt
chip decit numai daca se pedepseste insusi trupul care a pacatuit. Iar de se va afla vreun duhovnic iubitor de cistig
si-ti va spune sa-i dai bani, cd el te iartd, ia aminte §i sd nu-i dai crezare, fiindcd nu poate sa te ierte in asemenea
chip si-ti pierzi si banii §i rdmii si neiertat. Sfintul Isidor Pelusiotul scrie unui asemenea duhovnic asa: ,,Duhovnicii
nu pot ierta pe cei bogati care dau bani, caci ei nu sint stapini $i domni ai iertarii, sau mostenitori ai jertfelnicului
dumnezeiesc, ca acei necredinciosi care ziceau: ,,Veniti s mostenim altarul lui Dumnezeu!” Céci, dupa cum a spus
Apostolul, acei care aduc jertfe pentru pacatele lor, nu pot sa ierte cu a lor putere pacatele celor nepocaiti, chiar daca
acestia ar fi bogati” (Epistola 1060 citre Zosim). (Vezi si la inceputul capitolului IX din ,Invititura citre
duhovnic.”)

Cel ce implineste canonul sau este fiu adevarat al Bisericii

Daca 1iti implinesti canonul dat de duhovnicul tau, prin aceasta ardti ca intr-adevar te pocaiesti si esti fiu cu
adevdrat al lui Dumnezeu si al Sfintei Biserici, care a hotarit aceastd pedeapsa. Iar daca, dimpotriva, incalci canonul
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duhovnicului tdu, aceasta este un semn ca pocdinta ta nu este adevaratd, ci mincinoasd, un semn ca nu esti fiu
adevdrat al lui Dumnezeu si al Bisericii, asa cum graieste si Pavel: Rabdati, spre inteleptire! Dumnezeu Se poartdi
cu voi ca fatd de fii, caci care este fiul pe care tatil siu nu-I pedepseste? lar daca sinteti fara de certare, de care
toti au parte, atunci sinteti fii nelegitimi si nu fii adevarati (Evrei 12, 7-8).

Cel ce se pocaieste se cuvine sa ceara de la sine un canon mai greu

Daca, din intimplare, duhovnicul tdu vrea sa-ti dea canon usor, atunci tu, din dragostea pentru Dumnezeu,
trebuie sa-1 rogi sa-ti dea canon mai greu (cum fac multi care se pocdiesc cu osirdie), ca sa imblinzesti mai virtos,
prin acest canon vremelnic, dumnezeiasca dreptate si sd te Incredintezi mai bine cd Dumnezeu te-a iertat de
pedeapsa cea vesnica pe care ai fi capatat-o pentru pacat.

Pacatosul trebuie sa-si capete canonul fie aici, in chip vremelnic, fie
dincolo, pe veci

Frate, sa alegi una din doud: ori sa primesti aici, in chip vremelnic, canonul pacatelor tale; ori acolo, pentru
vecie. Daca-1 primesti aici, atunci scapi de cel de acolo; iar dacd nu-l primesti aici, atunci negresit ai sa-l capeti
dincolo, dar va fi pe vecie. Dupa cum scrie si Gavriil al Filadelfiei, in cartea sa despre Taine ,,Cel ce nu s-a supus
(canoanelor) aici, trebuie sa fie trimis la scaunul de judecata de dincolo si va da socoteald de nelegiuirile pe care le-a
savirsit, ca unul ce a incalcat asezamintele Sfintei Biserici.”

Cel ce se pociieste trebuie sii se indepirteze de la Sfinta Impartisanie

Mai presus de toate, iti spunem, frate, ci trebuie fara gres sa stai departe de Sfinta Impartisanie atitia ani citi
iti va hotari duhovnicul, pentru ca aceasta Indepartare este o canonisire a canonisirilor, trebuincioasa si alcatuind
adevarata ta pocaintd. Fiindca, daca vei cuteza sa te impartasesti In acesti ani, vei ajunge un al doilea Iuda. $i, daca
vei sili pe duhovnic sa te ierte, tu nu vei mai fi un om care se pocdieste, ci un asupritor si un tiran care sileste legile
dumnezeiesti si canoanele Sfintelor Sinoade ale Bisericii si ale Parintilor. Pentru aceasta, Dumnezeiasca
Impartasanie iti va fi tie nu pentru iertare, ci pentru o mai mare osinda si pedeapsa. Si, ca sa intelegi mai bine acest
lucru, intelege din pilda aceasta: dupa cum omul care are rani pe trup merge si le aratd doctorului si primeste de la el
porunca cum si ia cutare doctorie pentru rani §i sd nu bea vin sau sd nu manince cutare mincare, pentru ca altfel
ranile nu 1 se vindeca, tot asa si tu, frate al meu, porti rani nevazute in sufletul tau, adica anumite pacate. Ai mers si
le-ai aratat duhovnicului, adicd te-ai marturisit, iar duhovnicul a hotarit sd folosesti o anumitd doctorie pentru
pacatele tale, canonul adica: hrana uscata, plecarea genunchilor, milostenie, rugaciuni si celelalte. Pe linga acestea,
ti-a prescris sa nu bei si sd nu maninci cutare mincare, adica sa nu te impartasesti cu Dumnezeiestile Taine. Asadar,
dacd nu-i vei da ascultare duhovnicului (mai adevarat Canoanelor Sfintilor Parinti, n. n.) ranile si pacatele tale nu se
vor vindeca, ba vor ajunge mai cumplite i mai Intinse. Dar ce zic eu ca nu se vindecd? Ti se trage incd si moartea,
sufleteasca si trupeasca, cum spune dumnezeiescul Pavel: De aceea, multi dintre voi sint neputinciosi si bolnavi §i
multi au murit (1 Corinteni 11, 30). Adica, deoarece se impartasesc fiind nevrednici, unii mor sufleteste si ajung
neputinciosi si bolnavi si multi dintre ei Inceteaza din viata.

Daca cineva, fiind nedumerit, ar spune ca pacatul celui ce se pocaieste se iartd prin rugaciunea de iertare a
duhovnicului - si deci de ce acestuia nu i se Ingaduie sd se impartdseasca cu Sfintele Taine, odata ce a fost iertat si
indreptat? - acestuia 11 raspundem in trei chipuri: 1) adevarat este ca se iartd pacatosului pacatul, insd nu de-a
dreptul, ci socotind ci el va implini canonul si va sta departe de Sfinta Impartisanie (fiindci de aceea duhovnicul,
inainte de iertare, ii hotaraste canonul si lipsirea de Sfintele Taine); 2) adevarat este cd se iartd pacatosului pacatul,
nu 1nsd si pedeapsa si certarea pentru pacat, cu alte cuvinte canonul, in care se cuprinde si Indepartarea de la Sfinta
Impartasanie. Fiindca si pacatul lui David s-a iertat cu adevirat de Dumnezeu - cind Natan i-a spus: ,,Domnul a
ridicat pacatul tdu” - dar nu s-a iertat i pedeapsa pentru pacatul lui, fiindcd, dupa aceasta iertare, el a fost izgonit
din Tmparatia sa de catre fiul sdu, Avesalom si sabia nu s-a indepartat de casa lui si alte nenumarate rautdti a patimit,
dupa cum insusi Natan i le proorocise; 3) adevarat este cd se iartd pacdtosului pacatul, dar este nevoie ca pacdtosul
sa fie pus la incercare si, cu timpul, sa fie ntarit in harul lui Dumnezeu.
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In sfirsit, iti spunem, frate, ca acel canon pe care ti-1 va da duhovnicul (dupa Canoanele Sfintilor Parinti n. n.).
trebuie sa-1 Tmplinesti cit mai repede cu putinta, adicd citd vreme te afli in harul lui Dumnezeu si sd nu amini,
fiindca nu stii ce ti se va Intimpla miine: Ca nu stii la ce poate da nastere ziua de miine (Pildele lui Solomon 27, 1).

Cum sa se pazeasca pacatosul dupa marturisire

Iar dupad ce te-ai marturisit si ti-ai primit canonul de la duhovnicul tiu, pentru ca sa te pazesti sa nu cazi din
nou in acelasi pacat sau 1n altele, foloseste-te de aceste cinci povatuiri, ca de niste leacuri care sa te pazeasca:

intiia pazire: aducerea aminte de picatele ficute. S nu uiti, ci si-ti amintesti pururea de pacatele pe care
le-ai sdvirsit. Ca asa iti porunceste Dumnezeu, prin mijlocirea lui Isaia: Eu sint Acela care sterge pdcatele tale si
nu Isi mai aduce aminte de firadelegile tale (Isaia 43, 25). Aceasta sa faci, adica sa-ti amintesti pacatele tale, nu ca
sd-ti chinuiesti cugetul - iti spune dumnezeiescul Gura de Aur, in Omilia IV la Statui - ci sa-ti pedepsesti sufletul, ca
sd nu mai zburde la patimi si sd nu mai cada iarasi in aceleasi. Ca, prin aducerea aminte, sa cunosti marele dar ce 1-
ai primit de la Dumnezeu ca sa-ti ierte atit de multe pacate, dupa cum si Pavel si-a adus pururea aminte ca a prigonit
Biserica, pentru ca sa arate cit de mare este harul lui Dumnezeu - spune Sfintul Ioan Gura de Aur (Cuvintul
XXXVIII 1la 1 Corinteni). Unul care a scdpat dintr-o mare primejdie, cind 151 aminteste ce a patit, tremurd si se
infricoseaza si frica aceasta il face sa nu mai cada iardsi in aceeasi prapastie. Asa si David, dupa ce i-au fost iertate
pacatele, intotdeauna si le amintea si le avea inaintea ochilor lui. De aceea si zice: $i pdcatul meu inaintea mea
este pururea (Psalmi 50, 4).

Daca voiesti - iti spune Sfintitul Augustin - sa-Si intoarca Dumnezeu fata Sa de la pacatele tale, trebuie ca tu
sd le ai pururea inaintea ta, sd le privesti si sa plingi pentru ele. Daca tu vei scrie si iti vei aminti de pacatele tale,
dumnezeiescul Gura de Aur te incredinteazd ca Dumnezeu le va sterge si ti le va ierta. lar dacd tu le vei sterge de
unde le-ai scris si le vei uita, atunci le va scrie Dumnezeu §i-Si va aminti de ele. Si iardsi spune acelasi: ,,Caci nu
este nici un alt leac pentru iertarea pacatelor precum neincetata aducere aminte si necurmata lor osindire.” (Cuvintul
IT cum ca spre folos este ca proorociile nu sint limpezi).

Sfintul Marcu Pustnicul te sfatuieste insa ca, atunci cind iti marturisesti lui Dumnezeu pacatele tale, sa nu-ti
amintesti de ele dupa felul lor, deci sd nu-ti amintesti Imprejurarile si fetele oamenilor cu care ai pacatuit. Deoarece,
fiind tu inca Tmpatimit si iubitor de placeri, s-ar putea sa poftesti iarasi la ele si sa te tulburi; sau, aducindu-ti aminte
cu durere de ele dupa chipul lor, sa cazi in deznadejde. Mai cu seama sa te feresti cind este vorba de pacatele
trupesti s1 murdare pe care le-ai savirsit: deci sd nu-ti aduci In minte imprejurarile §i oamenii cu care ai pacatuit,
fiindca 1iti intinezi mintea. Sa-ti amintesti doar cd esti pacdtos si cd ai savirsit multe pacate cu care ai miniat pe
Dumnezeu.

A doua pazire: sa fugi de pricinile pacatului. A doua pazire foloseste-o ca sd fugi de pricinile pacatului,
fiindca aceleasi pricini aduc Intotdeauna si aceleasi urmari. Fugi, dar, frate, de privelistile cele rele, de vorbirea si
intovardsirea cu cei fara de rinduiala si, mai cu seama, sa fugi de vorbirea si prietenia cu oamenii aceia cu care ai
pacatuit trupeste. Fiindca, una din doud: sau tu trebuie sa fugi de ei, sau ei trebuie sa se indeparteze de tine si sa-i
alungi, dacé-i ai in casa la tine, fie ca este slujnica, fie cd este argat, fie ca este unul din prietenii tai. Caci despre
acestia a vorbit Domnul: Iar dacd ochiul tau cel drept te sminteste, scoate-l si arunca-l de la tine, cici mai de
folos iti este sa piard unul din madularele tale, decit tot trupul tiu sa fie aruncat in gheena (Matei 5, 29). Sa nu te
increzi niciodata in tine, zicind: Eu pot sd ma intovirisesc cu oameni vatimitori si sd nu mi vatim! Inseldtor este
gindul acesta, fiindca scris este: Nu te increde in dusmanul tau niciodatd (Isus Sirah 12, 12). Si unii dascali sint de
parere ca acel prea-intelept losif, daca n-ar fi fugit din iatacul stapinei sale, de bund seama ar fi cazut in pacat. Cine
se teme de primejdie nu va cadea intr-insa, dar cine o Indrageste, acela va cadea: Cel ce iubeste primejdia, va cadea
intr-insa (Isus Sirah 3, 25). De aceea spune si dumnezeiescul Gura de Aur: ,,Cel ce nu fuge departe de pacate, ci
merge aproape de ele, cu frica va trai si de multe ori va cadea intr-insele” (Cuvintul XV la Statui).

A treia pazire: marturisirea deasa aduce cinci lucruri bune. De a treia pazire foloseste-te, spovedindu-te

des, asa Incit, daca este cu putintd, sa alergi indata la duhovnic ori de cite ori vei savirsi un pacat cit de mic, care se
iarta, nu doar cind vei savirsi un pacat mare si de moarte. Fiindca, dupa cum ranile care sint aratate doctorului nu se
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maresc, tot aga si pacatele mici, cind sint marturisite, nu sporesc, dupa cuvintul Scararului: ,,Vinataile care sint date
la iveald nu se vor inrautati, ci se vor tamadui” (Cuvintul IV pentru ascultare).

Berzele au un obicei foarte intelept: cind li se strica cuibul, nu se mai duc acolo. Asa fac si diavolii: fug de cel
ce se spovedeste des, fiindca, prin marturisirea deasa, isi pierd cuiburile si mrejele lor, dupd cum i-au spus dracii
unui calugar Imbunatatit, cd ei nu au mijloace si nici putere Impotriva cui se spovedeste des. 1, pe 1inga aceasta, au
mai spus ca, atita timp cit omul se afla nespovedit, toate madularele lui sint ca si legate de pacat si nu se pot misca
spre a face binele; dar, cind se va spovedi, numaidecit ele sint dezlegate. Si pentru ce altceva nu s-a scaldat Neeman
Sirianul o singurad data in lordan, ci de sapte ori, decit pentru a ne invata pe toti - mici $i mari, patriarhi si arhierei,
duhovnici §i preoti - sd ne spovedim de sapte ori, adicd des, cit mai des cu putintd (pentru cd numarul sapte
inseamnd, Tn dumnezeiasca Scripturd, ,,de multe ori”). Si ne mai Invata sa ne scdldim in apele pocdintei, al carei
chip fusese Tordanul, pentru ci intr-insul boteza Inaintemergitorul botezul pociintei, intru iertarea picatelor
(Marcu 1, 4) [...].

intiiul folos al mirturisirii dese: dupa cum copacii care se rasidesc des nu pot s prinda radicini adinci in
pamint, tot asa si deasa marturisire nu lasa obiceiurile si deprinderile rele ale pacatului sa capete radacini adinci in
inima celui ce se spovedeste des. Sau mai bine zis - dupd cum un copac batrin si mare nu poate fi doborit dintr-o
singura lovitura, tot asa, un obicei si o deprindere veche si rea nu se poate dezradacina si nimici cu totul doar cu o
singura suferintd a inimii (si aceea, poate, nedesdvirsitd) pe care a aratat-o la spovedanie cel ce se pocdieste, cu toate
ca pacatul lui a fost iertat prin rugaciunea de iertaciune a duhovnicului.

Al doilea folos al marturisirii dese: cine se spovedeste des are mare usurinta in a-si cerceta cu amanuntime
cugetul si a-si afla numdrul pacatelor sale, deoarece, usurindu-se neincetat de multimea pacatelor prin deasa
marturisire, acestea ramin tot mai putine. Pentru aceasta poate si el sa le gdseasca mai lesne si sa si le aminteasca.
Iar cel care nu se marturiseste des, datoritd numarului mare de pacate care se ingramadesc asupra lui, nu poate nici
sd le afle cu amanuntime si nici sa si le aminteascd; ci, de multe ori, uitd multele si grelele pacate ale sale care, daca
ramin nemarturisite, rdmin prin urmare si neiertate. Pentru aceea, diavolul are sad i le aminteascd in ceasul mortii
sale, si atit de mult il va strimtora, Incit il vor trece sudorile mortii §i va plinge cu amar, sarmanul, dar fara nici un
folos, fiindca atunci nu mai poate sa le marturiseasca.

Al treilea folos al marturisirii dese: cel ce se marturiseste des, chiar de va savirsi vreodata un pacat de
moarte, indatd 1nsd, dupa ce s-a marturisit, intrd in harul lui Dumnezeu, si cite fapte bune va face, il vor invrednici
de viata cea vesnica. lar cel ce nu se marturiseste des, daca - sd zicem - sdvirseste si el acelasi pacat de moarte si nu
aleargd neintirziat sa se spovedeasca, citd vreme rdmine nespovedit, nu numai ca este lipsit de harul lui Dumnezeu,
dar si lucrurile bune pe care le face de la sine - posturi, privegheri, metanii mari si altele asemenea - nu-i sint
vrednice pentru a-i cistiga plata si viatd vesnica, pentru ca sint lipsite de harul lui Dumnezeu, care este inceputul si
temelia tuturor faptelor care duc la mintuire. (Vezi si capitolul X al ,,Invataturii citre duhovnic.”)

Al patrulea folos al marturisirii dese: cel ce se marturiseste des este mai incredintat cd moartea il va afla in
harul lui Dumnezeu si ca astfel va fi mintuit. $i diavolul - care este pururea obisnuit sd mearga la morti, nu numai la
moartea pacatosilor, dar si la cea a sfintilor (cum spune marele Vasile in tilcuirea Psalmului 7) si incé si la aceea a
Domnului, potrivit cu cuvintul: Vine stapinitorul acestei lumi, si el nu are nimic in Mine (loan 14, 30) - diavolul,
zic, care merge la mortile oamenilor, sa vada daca va gési ceva, va merge si la acesta, dar nu va afla nimic din ale
sale, fiindcd acesta i-a luat-o inainte prin spovedanie si socotelile lui sint limpezi si catastifele lui sint bine
cumpanite, datoritd desei marturisiri. lar cel ce nu se spovedeste des este foarte cu putintd s moard nespovedit si
astfel sa fie pierdut pe vecie, deoarece cade iardsi cu usurintd in pacat si nu se spovedeste, iar moartea vine pe
neasteptate.

Al cincilea folos al marturisirii dese: al cincilea folos pe care il pricinuieste deasa marturisire este cd 1i
impiedica si-1 infrineazd pe oameni de la pacat. Fiindca cel ce se marturiseste des, cind isi aminteste ca peste putine
zile are sa se spovedeascd, chiar daca isi are gindul la pacat, se opreste numaidecit, socotind rusinea pe care o va
simti cind se va marturisi si dojana pe care o va auzi de la duhovnic. Pentru aceasta a scris si Sfintul loan Scérarul:
,Nimic nu da diavolilor si gindurilor (vinovate) atita putere asupra noastra, cit faptul de a le lasa pe acestea
nemarturisite, i sa fie hranite in inima.” Si iarasi: ,,Sufletul care Intelege marturisirea este oprit ca de un friu sa nu
mai pacatuiascd, fiindca pe cele nemarturisite le savirgim fara frica, ca si cum am fi 1n intuneric” (Cuvintul IV). De
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aceea, acelasi sfint graieste pentru fratii acelei minunate chinovii pe care o infatiseaza, ca aveau cite o tablita
atirnata de cingatoare, pe care 1si scriau gindurile in fiecare zi §i le spuneau prin spovedanie la acel mare staret.

Asadar, frate al meu pacatos, aflind de acestea, mergi mai des la Sfintita Marturisire, caci cu cit mai des mergi
la aceasta baie, cu atit mai spornic te vei curata. Nu amina timpul potrivit zicind: Sa fac acest lucru, si pe urma merg
sd ma spovedesc! - fiindca Dumnezeu, desi de multe ori Se arata indelung rabdator, totdeauna soseste la timp. Sa
nu gici: Am pdcatuit, si ce mi s-a facut mie? Ca Domnul este indelung-rabdator. Ca mila si minia de la El sint, si
peste cei pdcitogi se va odihni minia Lui (Isus Sirah 5, 4-7). Adu-ti aminte mereu de Samson, care, desi de trei ori
a izbutit sd-si rupa legaturile cu care il legaserd cei de alt neam, a patra oard n-a mai izbutit s le rupa si sd scape.
Voi face ca mai inainte, si ma voi scapa de ei. Dar nu stia ca Domnul Se departase de el (Judecatori 16, 20). Asa
si tu, frate, cu toate cd o datd, si de doua ori si de trei ori pacatuind si zdbovind sa te indrepti si sa te spovedesti, mai
tirziu, cu mila Domnului te-ai invrednicit sd te spovedesti si sa te indrepti, daca si a patra oard pacatuind amini
vremea potrivitd pentru marturisire, poate cd nu te vei mai invrednici de ea, ci vei muri nespovedit si neindreptat.
Care lucru sa dea Domnul sa nu se intimple niciodatd vreunui crestin.

A patra pazire: aducerea aminte a lucrurilor celor de apoi. Foloseste cea de a patra pazire, frate, ca sa-ti
amintesti de cele de la sfirsitul vietii tale, adica si cugeti necontenit la moartea ta, la Infricosata Judecati a lui
Dumnezeu, la pedeapsa cea vesnica si la vesnica desfatare a Raiului. Fiindcd aducerea aminte si teama de acestea
patru se face intru tine ca un friu puternic, care nu te lasd sa pacatuiesti. Dupa cum graieste Duhul Sfint, prin Isus
Sirah: ,,in tot ce faci, adu-ti aminte de sfirsitul tiu, si nu vei pacatui niciodata” (Isus Sirah 7, 38). Asadar, atunci
cind gindul cel viclean si diavolul, ca si patimile tale, se lupta cu tine si te indeamna sa pacatuiesti fa asa: intii, pune
in fata ta moartea si cugeta cd insusi acest trup al tau - care acum pofteste sa curveasca, sau sa ucida, sau sa fure sau
sd savirseasca vreun alt pacat - va muri si 151 va pierde frumusetea, sdndtatea, grasimea si toate puterile lui si o sa
ajungd un hoit, slut, fara chip, fara frumusete, fara suflet. Gindeste-te ca acesta are sd fie Inmormintat intr-un
mormint prea-intunecat, si acolo are sa se risipeascd si o sd ajunga hrana viermilor, imputiciune, putreziciune si
pulbere. Adu-ti aminte cita spaima, cita durere, citd groaza vei incerca atunci cind sufletul se va desparti de trup,
cind iti vor sta in preajma diavolii, ca sa te rdpeascd, si nimeni nu se va afla sa te ajute. Sa iei aminte ca acelasi lucru
are sa se intimple si acelui ins cu care doresti sa savirsesti pacatul. Fiindca acest trup, pe care acum tu il iubesti si-1
poftesti atit de mult, peste putin are sa se facd dupd moarte deopotriva: un hoit nefericit, putreziciune, hrana
viermilor §i Imputiciune. $i, mai presus de toate acestea, aminteste-ti ca Insasi moartea este ca un hot care vine pe
neasteptate, Incit nu stii niciodata cind vine la tine. Se poate sa vind 1n aceasta zi, in acest ceas, in aceasta clipa, si
tu, care te simteai bine ziua, sd nu apuci sa mai vezi seara, si tu, care ai ajuns pind seara, sa nu mai apuci a doua zi,
dupa cum a grait Domnul: Drept aceea, privegheati, ca nu stiti ziua, nici ceasul cind vine Fiul Omului (Matei 25,
13). Trage invatatura din acestea, frate al meu, si spune asa in sinea ta: Daca eu am sd mor, si poate de o moarte
ndprasnica, ce am sa ajung, nefericitul de mine? Ce-mi va folosi atunci ca m-am bucurat de toate placerile lumii? Ce
voi cigtiga daca savirgesc acest pacat? Ce-mi va ramine daca voi faptui aceasta ticalosie? Mergi Inapoia mea, satano,
si tu, gind viclean! Nu vreau si te ascult, si sa cad in pacat!

In al doilea rind, daca vrei si nu pacatuiesti, pune-ti in fatd ziua infricosata a Judecatii si adu-ti aminte de toate
cele ce se vor intimpla atunci, adica cum cerul se va infasura ca o hirtie, cum stelele vor cadea din cer, cum soarele
si luna se vor Intuneca, muntii si colinele se vor topi ca ceara, marea se va inspdiminta si va scddea, stihiile vor arde,
pamintul se va cutremura, mormintele se vor deschide si vor invia toti oamenii, de la Adam pina la sfarsitul lumii,
ca sa se infatiseze inaintea infricosatului Judecator. Cum, de fricd, se vor clinti pind si Ingerii din cer; cum au sa se
deschida catastifele si cum are sa fie judecat fiecare, urmind sa dea socoteald in amanunt pentru faptele rele pe care
le-a savirsit si pentru gindurile rele pe care le-a gindit. Asadar, pacatosule, asa sa-i zici gindului tau: Daca eu am sa
pacatuiesc acum, ce am sa fac atunci, in ziua si in ceasul acela infricosat? Cum ma voi apara pentru acest pacat, fata
de acel Judecator nemitarnic si nepartinitor? Ah, citd teama si cutremur voi incerca, nenorocitul de mine! Vai! Vai!
Cum voi putea sd ma tin pe picioare? - cind voi auzi hotarirea aceea cutremuritoare: ,,Duceti-vd de la Mine,
blestematilor, in focul cel vesnic, cel pregatit pentru diavol si pentru ingerii lui!” Vai! Vai! Citad rusine voi incerca
atunci cind voi sta gol, dat in vileag inaintea a toati acea adunare a intregii lumi: a Ingerilor, a Sfintilor, a Dreptilor,
a pacatosilor si a toatd omenirea! Desigur, neputind sa indur acea necinstire §i rusine, necuprinsd cu mintea, am sa
graiesc muntilor si magurilor sa se prabugeasca si sa ma zdrobeascd, ca sd nu ma mai ardt in ochii oamenilor i ca sa
scap de urgia unui asemenea infricosat Judecator, strigind muntilor i stincilor: Cadeti peste noi §i ne ascundeti de
fata Celui ce sade pe tron i de minia Mielului! (Apocalipsa 6, 16).
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De voiesti sa nu pacatuiesti, frate al meu, pune inaintea ta toate felurile Infricosate de pedeapsa pe care le-a
aflat dreptatea lui Dumnezeu ca sa pedepseasca pacatul, adicd necurmata lipsire de Dumnezeu, intunericul cel mai
din afara, focul cel nestins, viermele cel neadormit, strafundul cel prea rece, plinsul cel nemingiiat, scrisnirea
dintilor si celelalte cazne nenumarate si felurite. $i, mai presus de toate, ca te vei gasi pururea intovarasit cu insisi
acei diavoli, dugsmanii tai, pe care ii urasti atit de mult, pentru cd ti-au pricinuit atitea suferinte. Lucru care este mai
cumplit decit celelalte feluri de pedeapsa - potrivit cu Sfintul Maxim. Caci - in cuvintul de sfatuire catre Gheorghe,
Eparhul Africii - acesta spune urmatoarele: ,,Si, ceea ce este mai jalnic intre toate si mai greu de spus cu adevarat -
lucru pe care nu pot macar sa-1 graiesc, cu atit mai mult sa-1 indur (izbaveste-ne, Hristoase, si scapa-ne de aceasta
durere!): despartirea de Dumnezeu si de Sfintele Sale Puteri si vietuirea laolalta cu diavolul si dracii sdi vicleni, care
va tine o vesnicie! Si cea mai grea i mai cumplitd dintre pedepse este sd stea de-a pururi impreuna cei ce urasc cu
cei ce sint uriti.” Apoi, tine minte ca toate aceste suferinte vor fi pedeapsa pacatosilor nu pentru o sutd de mii de ani,
nu pentru o mie de milioane de ani, ci in vecii vecilor, fara nadejdea ca li se va mai pune capat vreodata.

Asadar, asa sa-ti vorbesti In tine Tnsuti: Daca eu nu pot sa rabd durerea pricinuitd de un os al meu cind iese din
locul lui, cum voi rabda, nefericitul de mine, indepartarea vesnicd de Dumnezeu, Care este tot ce e mai launtric in
fiinta mea? Dacd eu nu pot indura sa fiu aruncat doar pentru un ceas intr-un cuptor, chiar dacd mai inainte m-as fi
bucurat de toate placerile lumii, cum voi suferi sd ma aflu pe vecie in cuptorul acela al focului nestins? Blestemat s
fii, pacatule, care ma stinjenesti! Nu, nu te voi savirsi! Si cum, pentru o singura si marunta placere, sa dobindesc o
vesnicie de suferinte si sd pling nemingiiat, ca un smintit, precum acel lonatan: Doar am gustat putina miere cu
virful toiagului pe care il aveam in mind, §i, iatd, trebuie sa mor! (1 Regi 14, 43).

A cincea pazire: cunoasterea pacatului. Foloseste, frate, si a cincea pazire, cunoscind bine ce lucru rau este
pacatul, si mai ales cel de moarte. Toti oamenii savirsesc pacatul, fiindcd nu stiu cit de mare rau este. De aceea, in
multe parti ale dumnezeiestii Scripturi, pacatosii se numesc ,,nesocotiti” si ,,nestiutori.” Avind in vedere acestea, noi
aici iti vom da (putinta) sd cunosti rautatea pacatului, nu in deplindtatea lui - fiindcad nici o minte nu poate sa-I
inteleaga pe deplin: Greselile, cine le va pricepe? (Psalmi 18, 13), ci numai cit este cu putinta: 1) din pacatul insusi,
2) din imprejurarile lui, 3) dupa pedeapsa pe care a primit-o de la Dumnezeu.

1) Cunoasterea pacatului din el insusi. Pacatul, prin el insusi, este un rau nemarginit, fiindca este o ocara
fatd de Dumnezeu cel nemarginit si o defaiimare a nemarginitei Sale bunatati i maretii. Deoarece atunci cind tu ai
sd savirsesti - sa zicem - un omor, sau curvie, sau furtisag, sau vreun alt pacat, gindeste-te cd Dumnezeu sta de-o
parte a ta si diavolul de cealaltd parte. Dumnezeu iti spune: Omule, sd nu faci acest pacat, fiindcd este ceva
impotriva legii Mele; fiindca, daca nu-l vei face, vei cistiga un Rai vesnic, iar daca il vei face, vei dobindi o
pedeapsa vesnica! Iar diavolul iti spune: Savirseste acest pacat, si nu mai tine seama nici de ocara pe care acesta o
aduce lui Dumnezeu, nici de pedeapsa pe care o vei capata pe urma! Stii ce faci daca vei asculta de diavol si vei
savirsi acel pacat? Aduci ocard lui Dumnezeu, dispretuiesti legea Sa, injosesti maretia si bunatatea Sa. Daca nu cu
vorba, 1nsa cu fapta se vede ca-I spui cuvintele:...depdrteazd-Te de la mine, ca nu voiesc sa cunosc cdile Tale! (Iov
21, 14). Si: Mie nu-mi pasa de Tine, eu nu doresc Raiul Tau, nu pun pret pe pedeapsa Ta, nu ma tem de urgia Ta, nu
Te cunosc drept Stapin al meu! Pentru aceasta nu vreau sa ascult glasul si porunca Ta! Astfel, te asemeni si tu cu
incapatinatul Faraon, care spunea: Cine este acela, Domnul, ca sa-I ascult glasul? Nu cunosc pe Domnul! (lesirea

5,2). [...]

2) Cunoasterea pacatului dupa imprejurarile care 1l insotesc. Am aratat, in culori intunecate, cit de mare
este rautatea pacatului, privit in el insusi. Acum, iti vom arata rautatea lui si dupa Imprejurdrile care il insotesc.

Cea dintii imprejurare a pacatului. Cea dintii imprejurare a pacatului esti tu insuti, care il savirsesti. Fiindca
cine esti tu, cel care te impotrivesti maretiei atit de nemarginite a Ziditorului tdu? Un vierme nevrednic al
pamintului, putintel lut, precum spune Isaia: Tu esti Tatdl nostru, noi sintem lutul (Isaia 64, 7). Un om care, nu
numai ca ai incepatura din pamint si in pamint ai sa te risipesti, dar si un om daruit de Dumnezeu cu nespus de
multe binefaceri, zidit de puterea si intelepciunea Lui cea nemarginitd, ocrotit de nemdrginita Lui pronie,
rascumparat cu nenumaratele Lui suferinte si dureri, infiat prin botezul Lui, partas al Tainelor Sale, addpat cu
singele Lui, hranit cu trupul Lui. Si, un asemenea om sa pacatuiasca?! O, infricosata priveliste! Sa pacatuiasca un
barbar, un pagin, un inchinator la idoli, se poate rabda - de m-ar fi ocdrit vrajmasul, as fi rabdat (Psalmi 54, 12) -
dar sd pacatuiasca un crestin - care s-a impartdsit din Duhul lui Dumnezeu, care lupta sub steagul si in oastea lui
Iisus Hristos, care este casnic al Lui, care s-a bucurat de atitea ori de darurile Lui, care 1i datoreaza intreaga sa fiinta
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- aceasta nu se mai poate rabda: iar tu, omule asemenea mie, capetenia mea si cunoscutul meu, care impreund cu
mine te-ai indulcit de mincari... (Psalmi 54, 14-15). [...]

A doua imprejurare a pacatului. A doua imprejurare a pacatului este pricina pentru care tu, pacatosule,
pacatuiesti. Si oare te Incumeti tu sd savirsesti pacatul pentru vreo mare nevoie a ta: ca sa-ti pastrezi viata, ca sa
dobindesti slava, sau bogatie, sau o imparatie? Nu! Ci il savirsesti pentru putina linte, ca Esau; ca sd maninci putina
miere, ca lonatan, sau ca sd dobindesti putin orz sau o bucata de piine. Voi Mda necinstiti inaintea poporului Meu
pentru o mind de orz si pentru o bucatda de piine - asa se plinge Dumnezeu prin Iezechiel (Iezechiel 13, 19). Tu te
lepezi de multe ori de harul Lui, incalci legea Lui, dispretuiesti binefacerile Lui. Pentru ce? Pentru o placere
gretoasd, pentru un cistig de nimic, pentru o desartd nalucire a ta, pentru un nimic. latd pina la ce grozavie ajunge
rdutatea inimii tale, omule! Pentru care, cu jale strigd lisus: M-au urit pe nedrept! (Ioan 15, 25). Ah! Pentru o
singurd asemenea defdimare a ta, oare nu trebuie cerul sd verse din nou peste tine focul si pucioasa Sodomitenilor,
ca sd te mistuie? Nu trebuie sa se deschida deodatd pdmintul sub picioarele tale si sa te inghita de viu, ca pe Datan si
Aviron?

A treia imprejurare a pacatului. A treia imprejurare a pacatului este locul in care 1l savirsesti, frate. Ah! Si,
de ai fi ocarit pe Dumnezeu intr-un loc in care El sd nu vada aceastd ocara, treaca-meargd! Dar, dacda Dumnezeu
cuprinde toate locurile, ca Unul ce se afla pretutindeni si deasupra a toate, cum se poate gasi vreodatd un asemenea
loc? In fata Lui deci, inaintea fetei Lui pacatuiesti, pacatosule, chiar in fata ochilor Lui, si te arati ca si cum I-ai
spune: ,,Cu toate ca esti de fata, cu toate ca vezi si auzi fiecare gind, si cuvint si faptd a mea, cu toate ca ochii Tai cei
luminosi privesc cu ura la rautate, eu totusi o voi savirsi! Daca o vezi si daca nu-Ti place, putin imi pasa de asta! Imi
este de ajuns daca nu ma vad ochii oamenilor; dacd ma vad ochii Tai, nu ma sinchisesc! O, indrazneala nemaiauzita!
O, obraznicie de nespus! [...]

A patra imprejurare a pacatului. A patra imprejurare este vremea in care savirsesti pacatul. Mai ales din
aceastd Tmprejurare se vede cit de mare este rautatea lui. Fiindca nu-l savirsesti doar atunci cind Dumnezeu te cearta
si te pedepseste, ci intotdeauna: oameni care intdritau fird incetare fata Mea (Isaia 65, 3). Fara incetare: si cind iti
pazeste fiinta ta, si cind iti daruieste hrand si Imbracaminte; fara incetare; si atunci cind te apara de mii de primejdii
infricosate, si cind iti da putere, sdnatate, frumusete, prieteni, avutii si toate celelalte bunatati cite le ai. $i, ceea ce
este mai greu e cd, in acelasi timp in care le primesti pe acestea de la Dumnezeu, tu le folosesti ca arme ca sa porti
razboi farad incetare Impotriva insusi Aceluia care ti le-a daruit. Lucru care, daca 1-ai fi facut fatd de un imparat de pe
pamint, ar fi fost o culme a nelegiuirii si nerecunostintei. Despre o asemenea lipsa de recunostinta a ta ar fi vorbit
toate istoriile lumii si toti oamenii s-ar fi rusinat ca sint de o fire cu tine.

A cincea imprejurare a pacatului. A cincea imprejurare a pdcatului de moarte o alcatuiesc
inspdimintatoarele rautati si urmari pe care ti le pricinuieste. Sapte sint capetele balaurului celui otravitor:

Intiia riutate a picatului. Intfia rdutate a pacatului este lipsirea de harul lui Dumnezeu, care este un
margdritar de un atit de mare pret, incit Domnul Si-a cheltuit tot singele Sau ca sa-1 rascumpere pentru tine, si pe
care tu, nenorocitule, 1l schimbi cu un nimic, ficind ceva mai nechibzuit decit un prunc care schimba un diamant pe
o singura nuca. Fara acest har, sufletul tau, frate, raimine atit de urit, incit este cu neputinta sa-l priveasca cineva aga
cum este si sa nu moara. [...]

A doua rautate a pacatului. A doua rautate a pacatului de moarte, pacatosule, este ca-ti lipseste sufletul tau
de dumnezeiasca infiere, care este un insemnat dar si o harisma atit de inalta, incit face ca Duhul Sfint sa locuiasca
in tine cu o infiintare si o lucrare osebita, alta decit in toate celelalte locuri. Ea te face fiu al lui Dumnezeu si
mostenitor al Imparatiei Lui, asa incit cea mai marunta fapta a ta este de un pret atit de mare cit este si intreg Raiul.
Dar, indata ce pierzi un asemenea dar, ce ajungi? Vai! Fiu al diavolului, asemenea cu el din pricina pacatului, dupa
cum si fiul se aseamdna cu tatal sau, potrivit cu firea: voi sinteti din tatal vostru, diavolul (Ioan 8, 44).

A treia rautate a pacatului. A treia rdutate a pacatului este ca te lipseste, frate, de mostenirea vesnica a
Raiului - cum am mai spus - pe care Tatél tdu cel ceresc o avea pregatitd sa ti-o dea. Si cine poate spune cita cinstire
primeste de la toti un fiu intli-nascut i mostenitor al unui imparat? Cit este pizmuit de toti, cit il fericesc toti?
Nimeni, desigur! Tot asa, dimpotriva, nimeni nu poate spune cit este de nebun cit este de batjocorit de toti unul care
si-ar vinde acest drept al sdu de nepretuit, cum si-a vindut Esau dreptul de intii-ndscut pentru putind linte. [...]
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A patra rautate a pacatului. A patra rautate pe care o face pacatul, iubitule, este ca te lipseste de toate platile
tuturor faptelor bune pe care le-ai savirsit. De pilda: de ai fi dus o viatd asprd vreme de saizeci de ani Tmpliniti,
raminind despuiat §i ars vara de arsita soarelui, iar iarna inghetat de frig, precum Onufrie si Petru de la Sfintul
Munte; dacd ai fi purtat pe grumazul tdu un lant de fier, vreme de douazeci de ani, ca Sfintul Eusebiu; daca ai fi
locuit intr-un mormint paisprezece ani, precum Cuviosul lacov; daca ai fi stat patruzeci de ani deasupra unui stilp,
ca Sfintul Simeon Stilpnicul; de ai fi adus la credintd mai multe neamuri decit Apostolii, de ai fi primit mai multe
descoperiri decit Proorocii; de ai fi varsat mai mult singe decit toti Mucenicii, dar, dupd acestea, ai fi savirsit un
singur pacat de moarte, din pricina acestuia pierzi indata acele fapte bune ale tale de mai inainte si rasplata lor si,
murind in pacat, nu te vei folosi cu nimic de pe urma atitor nevointe. Asa hotiraste Insusi Dumnezeu pentru dreptul
care pacatuieste, cd nu se vor aminti faptele lui cele drepte: atunci nu se va mai pomeni toata dreptatea lui
(Iezechiel 33, 13).[...]

A cincea rautate a pacatului. A cincea rautate pe care o pricinuieste pacatul este ca te lipseste, frate, de
ajutoarele cele mai alese ale lui Dumnezeu, fiindca, dupd cum o mama iubitoare indrageste si poartd din inima
pururea de grija copilului ei, asa i Dumnezeu poartd de grija sufletului tau, cind esti fara de pacat de moarte: Dupa
cum mama igi mingiie fiul ei, si Eu vd voi mingiia pe voi (Isaia 66, 13). El 1l ajutd, il chiverniseste, il tine in bratele
Sale, i Indulceste inima, 1i lumineazd mintea, ii Tncdlzeste vointa si-i da o putere lucritoare, ca sa-si faureasca
mintuirea cu usurinti. Insi, dupa ce tu pacatuiesti de moarte, cu toate ci nu te pardseste cu totul, Dumnezeu nu mai
raspindeste totusi in sufletul tau inrfuririle si ajutoarele cele dinainte ale harului Sau. Asa ca, lipsindu-te de
asemenea ajutoare, si mintuirea ta ti se face mai anevoioasd, fiindca partea mai inaltd a sufletului tdu se face
neputincioasd, iar partea cea mai de jos, supusd patimilor, se intareste si biruie. $i astfel, cazind dintr-un pécat intr-
altul, nimeresti la sfirsit intr-o prapastie de nenorociri.

A sasea rautate a pacatului. A sasea rautate pe care ti-o pricinuieste pacatul, frate, este ca te face vinovat de
pedeapsa cea vesnica, fiindca, indatd ce pacatuiesti de moarte, numele tau se sterge din cartea vietii si te faci supus
la acele cumplite chinuri ale iadului, ca sa fii pedepsit pe vecie.

A saptea rautate a pacatului. A saptea rautate a pacatului este cea mai de pe urma, care urmeaza mortii.
Fiindcd - dacd nu nimicesti pacatul in tine Thaintea mortii tale, printr-o pocaintd adevaratd si desavirsitd si printr-o
indreptare - sufletul tdu cade de fapt in acele temnite ale iadului, intr-un loc de durere, intr-un loc intunecos,
asteptind pind ce va veni Invierea cea de obste, ca sa invie §i trupul tau, ca sa capeti si Implinirea pedepsei. La toate
aceste nesfirsite nenorociri si pagube pe care ti le pricinuieste pacatul cugeta si te socoteste pururea, frate al meu
pacatos, ca sa dusmanesti din fundul inimii pacatul, ca pe un lucru aducator de moarte si ca pe cel mai mare dusman
al tau, si alta datd sa nu-l mai savirsesti.

3) Cunoasterea pacatului dupa cele trei pedepse pe care le-a capatat. A ramas acum, frate, sa-ti aratam
rautatea pacatului si dupa pedeapsa cea aspra cu care Dumnezeu l-a pedepsit: a) la Ingeri, b) la oameni, c) in fata lui
lisus Hristos.

a) Pedeapsa picatului la ingeri. Numai pentru un gind trufas si hotaritor al lor, Dumnezeu a pedepsit pacatul
la Ingeri, pribusind in iad o multime nenumdirati, netinind seama ci erau duhuri nemateriale in firea lor,
nemuritoare dupa fiinta lor, mai intelepte decit toti oamenii, mai puternice decit toate fapturile. Si nu a tinut seama
nici de firea lor aleasa, nici de mintea lor prea subtire, nici de cunoasterea nemateriala pe care o aveau, ci i-a osindit
cu o pedeapsd vesnicd, cu cele mai crincene cazne ale iadului, ca sa ne facad sa intelegem cit de mult uraste si, In
acelasi timp, pedepseste pacatul.

b) Pedeapsa pacatului la oameni. A pedepsit pacatul la oameni, fiindca pe Adam, pe cel dintii om, indata
dupd ce a célcat porunca Lui, l-a izgonit din Rai si 1-a osindit, pe el si pe noi toti urmasii sdi, sd trdim pe acest
pamint blestemat, cu sardcie, cu boli, cu suferinte, cu suspine, cu nefericiri si, In sfirsit, sa infruntdm o moarte
dureroasa si in afara firii. A pedepsit pacatul, fiindca pe oamenii pacatosi din vremea lui Noe i-a inecat intr-un potop
de apa care s-a intins peste toatd lumea; fiindca a pirjolit Sodoma si Gomora cu un alt si nou potop, de pucioasa si
de foc. Si, in sfirsit, fiindca i-a osindit pe pacatosii nepocditi sa arda de-a pururi in focul iadului, pe care diavolii nu
vor osteni niciodatd sd-i chinuie si Dumnezeu nu se va milostivi niciodatd de nenorocirea lor, nu va asculta
niciodata plinsetele lor, ci mai degraba 1i va lovi si-1 va uri in veci. [...]
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c) Pedeapsa pacatului in fata lui Lisus Hristos. A pedepsit Dumnezeu pacatul si in fata lui lisus Hristos, dar
cu o atit de aspra pedeapsa, incit toate pedepsele pomenite mai sus, puse alaturi de aceasta, par doar o umbra.
Fiindca o singura rand usoara pe fata Mintuitorului Hristos, un ghimpe din spinii (cununii) Lui, o singura biciuire a
Lui inseamna o pedeapsa mai mare decit dacd Dumnezeu ar fi prapadit Intreaga lume si ar fi parasit in focul iadului
pe oameni, pe Ingeri, pe Arhangheli si orice altd faptura. Fiindca ce are de-a face pedeapsa tuturor fapturilor cu cea
mai mica suferinta a Ziditorului, a Fiului cel prea-curat, prea-sfint, Unul nascut? [...]

A sasea pazire este rugaciunea. Sfintitul Augustin spune ca omul trebuie sa faca ceea ce poate si sa ceard de
la Dumnezeu ceea ce nu poate: ,,Sa faci ce poti si sa ceri ceea ce nu poti.” Pentru aceasta, si noi - dupd ce ti-am dat,
frate, cele cinci mijloace de pazire pentru a nu mai cddea in pacat, mai sus aratate, mijloace pe care le poti folosi de
la tine, cu propria ta putinta si alegere - acum, la sfirsit, iti ddm si un al saselea mijloc de pazire, care este sfintita
rugdciune. Sa nu Incetezi asadar sd te daruiesti pe tine lui Dumnezeu, si sa-L rogi prea-fierbinte sa dea putere
slabiciunii tale, sa-ti intdreasca vointa In aceastd hotarire pe care ai luat-o, cu harul si ajutorul cel de sus, naddjduind
ca El te va auzi, in marea Sa milostivire, cum fagaduieste El insusi: De va striga catre Mine, il voi auzi, pentru ca
sint milostiv (Iesirea 22, 27). Nu ai putere de la tine insuti? Nu ai incredere in vointa ta? Pricind este ca nu le ceri de
la Dumnezeu. Nu aveti, pentru ca nu cereti - spune dumnezeiescul (lacov 4, 2). Te temi de primejdie? Te
inspaiminti de ispita pacatului? Privegheaza si te roagd, ca sd nu cazi intr-insul. Privegheati si vd rugati, ca s nu
intrati in ispita (Matei 26, 41). Si, pentru mai multd usurintd, iata cd-ti insemnam aici rugaciunea de fata:

Mult milostive Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, iti multumesc ca, prin marturisirea de taina catre
duhovnicul meu pdarinte, m-ai invrednicit pe mine, pacdtosul, sa primesc de la Tine iertarea pacatelor mele. Urmind
deci lui David - care spunea: Juratu-m-am §i m-am hotarit sa pazesc judecdtile dreptitii Tale (Psalmi 118, 106) -
Iti fagaduiesc, cu o vointd hotiritoare a sufletului meu, ci sint gata sa primesc mai bine mii de morti, decit si mai
savirsesc vreun pacat de moarte si cu el sa amardsc nesfirsita Ta bundtate. Fiindca insd vointa mea este slabd in
sinea ei, fara de ajutorul Tau, Te rog fierbinte s ma imputernicesti cu harul Téu si sd ma Intaresti cu ajutorul Tau
cel puternic, ca sa ramin pina la sfirsit neabatut in aceasta sfinta hotarire a mea. Da, Doamne lisuse al meu, Cel prea
iubitor de suflet, dd-mi putere sa petrec in pocdinta timpul ce-mi rdmine din viata mea, ca sd ma bucur aici jos de
harul Tau, iar acolo, in cer, de fericita Ta slava, prin soliile prea-binecuvintatei Tale Maici si ale tuturor sfintilor
Tai. Amin.

Cuvintul de pe urma

Pun capit si pecetluiesc aceasta sfatuire cu aceste cuvinte: Tatil, Care a trimis pe Inainte-Mergitorul Ioan ca
sa boteze, a propovaduit prin gura lui pacatosilor: Pocdgiti-va! (Matei 3, 2). Fiul, cind S-a aratat in lume, a grait acest
cuvint, incepatura si temelie a propovaduirii Sale: Pocdgiti-va! (Matei 4, 17). Duhul Sfint, cind S-a pogorit in chip de
limbi de foc, cuvintul acesta l-a rostit, prin Apostolul Petru: Pocditi-va! (Faptele Apostolilor 2, 38). Trei sint Cei ce
marturisesc, si marturia Celor Trei este adevaratd, mai mult, este adevarul insusi. Deci, fratii mei pacatosi: ,,Pocaiti-
va, pociiti-va, pociiti-vi, cici s-a apropiat Imparatia Cerurilor!”

Bibliografie: Sfintul Nicodim Aghioritul, Dulce sfatuire, Editura Credinta stramoseasca, 2000.
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CUVINTUL SFINTULUI NICODIM AGHIORITUL -
DESPRE POCAINTA

Cuvint in care se arata in ce primejdie se afla cei ce pacatuiesc cu
nadejdea ca se vor pocai

[...] Multi sint crestinii care, dupa cum zice Sfinta Scriptura (Iov 15, 16), beau pdcatul ca apa. Pentru ca
fiecare dintre ei, mai Tnainte de a pacatui, cugeta si zice: Sa pacatuiesc, si apoi ma voi marturisi $i ma voi pocai! lar
dupa ce au pacatuit, intr-adevar unii se marturisesc, dar dupa marturisire nu se mai ingrijesc de pacat, ci zic: M-am
marturisit, m-am pocait! O rau gind! De unde te-ai ivit sa acoperi pamintul cu viclesugul? (Isus Sirah, 37, 3). O,
amagire foarte vatamatoare de suflet si ingelare a mintii, ce acoperi pdmintul cu pacatele! Din care adinc ai iesit? Cu
adevarat, n-ai iesit de altundeva, ci numai din iad. Dar oare nu se cade si te intorci iarasi la iad si sd nu-i mai
amagesti pe crestini?

In cuvintul acestei carti, noi vom vorbi despre primejdia care std asupra celor ce pacdtuiesc fara fricd si nu se
mai ingrijesc ca dupd aceea sa faca o marturisire §i o pocdintd adevarata.

Cu adevarat, nu s-a auzit niciodatd ca vreun negustor, fard nici o pricind, sa-si arunce toate averile lui in mare,
cu nadejdea ca are sa le ia cindva inapoi. Dar vai! se afla atitia crestini neintelepti, care 1si leapada de buna voie
curatia sufletului lor si harul lui Dumnezeu, care este darul cel mai de pret pe care ni-l d2 Dumnezeu in lumea
aceasta, cu nadejdea ca-si vor lua inapoi acea curdtie si acele daruri ceresti prin marturisire si pocdinta. Si astfel se
fac, ticalosii, de-a pururea legatii iadului, ndddjduind Tn nebunia lor ca, atunci cind vor vrea, isi vor tdia aceste
legaturi. Si asa 1si dau cheile sufletului lor in mina satanei, luceafarului intunericului, socotind ca le vor putea lua
inapoi de la el c¢ind vor voi ei. [...]

Deci se cade sa se minuneze oricine cum, cu acest gind amagitor, vrajmasul i1 ispiteste adeseori pe crestini,
indemnindu-i sd pacatuiasca si sa cada in toatd faradelegea, adaugind la pacatul cel dintii si alte mii, cu aceastd mai
inainte cugetare si nidejde, ca se vor marturisi si ca duhovnicii ii vor ierta, alergind ca niste Ingeri ai pacii pentru a
nu-i lasa pe crestini sa cada in iad.

Insd se cuvine si ne minunam si mai mult cum de nu cunosc crestinii o astfel de amagire atit de aritati a
diavolului!? $i cum arata ei atita nemultumire cdtre Dumnezeu, folosind marturisirea §i pocdinta ca pricini ale
pacatelor lor, iar bundtatea si milostivirea lui Dumnezeu, care le pricinuiesc mintuirea lor, ei le fac pricini ale caderii
si pierzarii lor! Dar, dupa cum buruiana cea otravitoare, numitd nepellon, isi produce otrava sa cu roua cea dulce a
cerului, la fel si ticdlosii acestia isi produc otrava si moartea lor cu Singele cel prea-dulce si mintuitor al lui lisus
Hristos. Caci Singele acesta care slujeste la baia pocdintei i a marturisirii ca sa afunde pacatele lor, ei il fac spre
adaugarea si cresterea pacatelor lor. Vai! Si ce vatamare mai mare ca aceasta se poate afla? Si ce altceva este
aceasta, decit numai ca noi folosim doctoria nu spre vindecarea noastra, ci spre lauda si biruinta diavolului. Dupa
cum se tinguieste de aceasta si dumnezeiescul Ambrozie, zicind: ,,Doctoria noastra insusi diavolului se face lauda”
(Cartea a 2-a pentru pocainta).

Ce pagube 1si pricinuiesc mintuirii lor cei care pacatuiesc cu nadejdea ca
se vor marturisi si se vor pocai?

Dar cine poate oare arata indeajuns pagubele pe care si le pricinuiesc lor cei ce pacatuiesc cu nadejdea ca se
vor pocdi? Eu cred ca multi crestini se vor osindi pentru aceastd nadejde desartd si amagitoare, care putin cite putin
ii duce 1n prapastia cea infricosdtoare a iadului. Si cu toate ca ei cred ca vapaia vesnicad este pregatitd pentru cei ce
pacatuiesc si nu inceteaza de la pacat, ei sint in pace si fara grija, fiindea socotesc tdimaduirea pacatelor lor foarte
usoara prin marturisire §i printr-un canon usor pentru ele, cugetind ca prin aceasta gi-au implinit toata datoria.
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Multe sint pagubele unora ca acestora ce pacatuiesc cu nadejdea de pocdintd, fiindca ei cugetd ca toatd
pocdinta lor ar sta numai intr-o marturisire cu oarecare umilintd. Dar, din pricina acestei usuratice pocainte si a
nddejdii celei mincinoase, cad, ticalosii, in multe patimi. $i, dupd ce cad o data, lasd apoi slobod friul partii
cuvintdtoare (al ratiunii) si al ludrii aminte si alearga ca niste dobitoace necuvintatoare pe calea pierzarii. De aceea,
cine poate numara caderile lor? De cite ori afla prilej la indemind, indata cad in pacat. De cite ori va voi pofta lor
cea rea, indatd cad. De cite ori le va veni gindul cel rau, indata cad in pacatul cu fapta. Dar sa cercetam si sa vedem
cite si care pot fi pagubele celor ce pacatuiesc cu nadejdea de pocdinta.

Prima paguba a celor ce pacatuiesc cu nadejdea de pocainta este numarul cel peste masura al pacatelor
lor. Multora dintre acesti pacatosi, care considera ca usor li se vor ierta pacatele lor la marturisire, 1i se pare ca pot
sa lucreze in fiecare zi zeci de pacate, atit cu faptele lor cele viclene, cu poftele lor, cu vorbirile cele fara paza si cu
dezmierdarile cele necuviincioase, dar mai ales cu smintelile ce le fac celorlalti, omorindu-le sufletele. De aceea,
dupa aceastd masurd, socoteala pacatelor lor intr-o lund va ajunge la sute de pacate si, prin urmare, Intr-un an vor
face mai multe zeci de mii pacate. Incit fiecare dintre acestia, intr-un an va lovi de zeci de mii de ori in portile
iadului zicind: Deschide, deschide! Si, ajuns aici, ce greutate este ca dreptatea lui Dumnezeu sa deschida portile
iadului unui astfel de pacatos si sa-1 lase si cada in acel adinc? Mai ales cd Insusi Dumnezeu ne infricoseaza cu
aceasta, prin gura Proorocului leremia, zicind: Spre durere te-ai doctorit, folos nu-ti este tie..., cici cu rana
vrdjmasului te-am lovit pe tine, certare intdritd asupra a toatd nedreptatea ta; inmultitu-s-au pdcatele tale
(Ieremia 30, 11-13).

Cumpaneste bine, frate, aceste cuvinte! Dumnezeu nu zice ca nu te-ai doctorit, ci c¢d nu te-ai folosit din
doctorie, céci ,,spre durere te-ai doctorit, folos nu-ti este tie.” Mai ales ca ai folosit multe doctorii, caci nu numai o
data te-ai marturisit, ci de multe ori. Cu toate acestea, marturisirea, care trebuie sa otraveasca si sa omoare pacatele,
a slujit la cresterea lor din pricina rautatilor tale. Caci tu zici in mintea ta: Dacd pacatuiesc, imi ajunge sa ma
marturisesc. Si, dacd am pacatuit o datd, mai pot pacatui si alta datd si Incd o datd; caci, de as face pacate putine sau
multe, eu tot trebuie s ma marturisesc si sa ma pocaiesc. Cu adevarat tu te-ai doctorit (marturisit), dar nu ai nici un
folos din doctoria aceasta. Caci singurul folos ce-1 dobindesti din atitea marturisiri este ca adaugi pacat lingd pacat,
la nesfirsit, $i nu cunosti cd aceastd multime a pacatelor tale te afunda in iad. Iar aceasta te face pe tine vrednic sa fii
pedepsit de Dumnezeu cu o pedeapsa stragnica, fard milostivire, osindindu-te ca pe un vrdjmas al Lui, care greseste
impotriva Sa atit de mult pe cit este de mare milostivirea Sa. ,,Cu rana vrajmasului te-am lovit pe tine..., Inmultitu-s-
au pacatele tale.”

Acelasi Prooroc leremia zice alegoric 1n alt loc despre sufletul ce se marturiseste si se timaduieste de pacate,
iar apoi iardsi pacatuieste, facindu-se astfel de nevindecat si vrednic de a fi parasit cu totul de Dumnezeu si de a fi
osindit: Vindecat-am Babilonul, §i nu s-a tamdduit, parasitu-l-am pe el..., ca s-a apropiat la cer judecata lui
(Ieremia 51, 9).

A doua paguba a celor ce pacituiesc cu nadejdea pociintei sti in covirsitoarea felurime a pacatelor lor.
Caci ei, cu judecata lor cea mincinoasa, zic: Ma voi marturisi! §i pacatuiesc fara nici o frica, fara nici o sfiald; se
afunda in adincurile si in tina cea mai necuratd a pacatului; lucreaza fara de rusine relele pe care nici paginii nu le
lucreaza si se tavalesc in noroiul §i in necurdtiile in care nu se tavalesc nici dobitoacele cele necuvintitoare. Dar ce
le face lor Dumnezeu? Nu uitd aceasta rautate, ci, cind va veni vremea, o pedepseste, dupa cum zice prin gura
Proorocului Osea: Stricatu-s-au dupa zilele dealului (Osea 9, 11). Iar (despre) picatele unor rii ca acestia: ,,Isi va
aduce aminte de nedreptatile lor si va pedepsi pacatele lor.” Vezi si chinul cu care 1i va pedepsi pe ei Dumnezeu.

A treia paguba a celor ce pacatuiesc cu nadejdea pociintei std in nebigarea de seama, lauda, necainta si
tagaduirea lor. Nebagarea de seama, intru cunostintd, fatd de mintuire si de toate poruncile lui Dumnezeu este
pacat. i, dupa cum zice Solomon: Cind va ajunge necredinciosul in adincul rautatilor nu bagda in seama (Pildele
lui Solomon 18, 3), asa si acestia, cind ajung la cele mai de pe urma ale rautatii, li se orbeste mintea, li se
impietreste inima si cu desdvirsire nu mai au grija de pacat. lar unii dintre ei merg si mai departe, caci nu numai ca
nu baga de seama, ci, aflindu-se in pacatele lor, se veselesc si se lauda cu ele, ca si cu niste mari ispravi ale lor, dupa
cum zice Solomon: O, cei ce se veselesc de rele si se bucurd de razvratirea cea rea! (Pildele lui Solomon 2, 14). Si
Proorocul Isaia zice: Si pacatul lor, ca al Sodomei l-au vestit si l-au aratat (Isaia 3, 8). Si, aceia care ziceau: ,,Sa
pacatuiesc acum $i apoi ma voi marturisi $i ma voi pocai”, ajungind 1n adincul rautétilor, nu mai voiesc nici sa se
marturiseascd, nici sa se pocaiasca. Si, de s-ar intimpla vreodata a voi, nu vor mai putea, caci obiceiul pacatului s-a
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facut deprindere la ei si deprinderea s-a facut ca o fire si a invirtosat ca o piatrd inimile lor, facindu-le nesimtitoare
si neprimitoare de pocaintd si de Indreptare. Si asa mor, ticalosii, neindreptati si nepocditi. Si de mirare este ca acesti
crestini, care au ajuns in cele mai de pe urma ale pacatului, 1si mai tin si credinta si nu se leapada de ea. Dar viata
cea rea naste dogme rele, dupa cum spune dumnezeiescul loan Gura de Aur.

Vezi, frate, cite pagube? Vezi ce fel de pierzare isi pricinuiesc cei ce pacatuiesc cu mincinoasa nadejde ca se
vor marturisi §i se vor pocdi? Pentru aceasta, cu intelepciune a zis Avva Isaac Sirul: ,,Cel ce cu nadejdea de pocainta
aluneca a doua oara, acesta cu viclesug umbld cu Dumnezeu. Acestuia ii vine moartea pe nesimtite $i nu mai apuca
timpul nadajduit de el, ca sa Tmplineasca faptele bune” (Cuvintul 60). Asemandtor zice i marele Vasile: ,,Cel ce
petrece cu nadejdea de pocdinta are chipul viclesugului si s-a lipsit de pocdinta” (Cuvintul 3, pentru pocaintd). La
acestea se potriveste si ceea ce a zis Sfintul Ambrozie: ,,Usurinta iertarii da indemnare de a pacatui!”

Pentru vindecarea celor ce pacatuiesc cu nadejdea ca se vor marturisi si
se vor pocai

»Bun esti Tu, Doamne, si intru bunatatea Ta invatd-ma indreptdrile Tale!” Aceastd rugdciune o zicea
Proorocul David, pe care si tu frate, se cade sd o zici catre Dumnezeu din toatd inima ta. Fiindca cea dintii doctorie
pentru cei ce pacatuiesc cu naddejde de pocdintd este rugaciunea. Prin aceastd lucrare sfintitd se vindeca acea mai
inainte cugetare rea si nadejde mincinoasa, pe care am prihanit-o pind acum. [...]

A doua doctorie, iubitule, a celor ce pacatuiesc cu nadejdea de pocainta, este a duce rdzboi cu radacina acestei
nidejdi mincinoase, care se naste din doua necunostinte. Intii, ci cei ce pacituiesc astfel nu stiu ce este marturisirea
si pocdinta. $i, in al doilea rind, ei pacatuiesc fiindca nu stiu ce rodnice bunatati le aduce marturisirea si pocainta
cea adevarata. De aceea, cind le va cunoaste cineva pe amindouad acestea, cu adevarat se va vindeca.

Cei ce pacatuiesc cu nadejdea marturisirii nu stiu ce este marturisirea. Ei socotesc cd marturisirea nu este
altceva decit doar a spune cu de-amanuntul duhovnicului pacatele lor. Si, ardtindu-le cu luare aminte, ei cred ca prin
asta au facut totul. Pentru aceasta, cind se pregatesc de marturisire, toatd silinta lor este ca sa-si aducd aminte de
pacatele ce le-au facut. lar dupa marturisire, altd grija nu au decit numai sa-si aduca bine aminte dacd nu cumva li s-
a Intimplat sa uite vreun pacat. Si, crezind ca aceasta sirguinta si grija este destuld pentru a se impaca cu Dumnezeu,
socotesc ca drumul care duce la cer nu mai este strimt - dupad cum ne spune Evanghelia: Strimta este poarta si
ingusta este calea care duce la viata (Matei 7, 14) - ci este mai lat decit strazile cetatilor. $i ce osteneala este a
spune pacatele noastre duhovnicului, dupa ce ne-am obisnuit din copildrie a le spune? Si, daca toatd marturisirea ar
sta numai in aceasta, atunci pacatosii cei fara de rusine, care se lauda cu pacatele lor si le povestesc in adunarile lor
ca pe niste mari ispravi, ar fi mai bine pregatiti pentru a se marturisi curat. Caci ei insisi 151 marturisesc pacatele lor,
si incd fara sfiali. In aceste fel, marturisirea ar fi ca o negustorie, savirsitd numai cu gura. Sau ar fi numai o
descarcare a gindurilor de la inimd. Adevarul insa nu este acesta. Caci adevarata marturisire are ca scop de a-l
intoarce pe pacatos de la pacate, deci de a-l face sa se abata de la ele si sa alerge iarasi la Dumnezeu. Cu toate ca
este nevoie si de aceastd aratare a pacatului prin gura pacatosului, ca sa-1 auda duhovnicul, sa-1 ierte si sa-1 indrepte
prin canon, dar numai marturisirea singurd nu este de ajuns, cici trebuie si o durere launtricad a inimii pentru
pacatele facute. Durere care trebuie sd aiba aceste trei intaritoare: intli, sd fie lucratoare, in al doilea rind sa fie
desavirsita si 1n al treilea, sa fie mai presus de fire. De aceea, si la marturisirea ta, frate, de va lipsi numai una din
aceste trei intaritoare ale durerii, atunci ea va fi ca aceea a lui Saul, sau ca aceea a lui Antioh, sau ca aceea a lui
Iuda. Caci pocdinta acestora a fost numai cu gura, nu si cu inima. Si, de vreme ce aceste trei intdritoare ale durerii
inimii sint atit de necesare, dupa cum este necesara iertarea pacatelor noastre de Dumnezeu, de aceea doresc ca sa ti
le lamuresc aici, iubitule, pomenindu-le una cite una:

Deci intii, durerea pocadintei trebuie sa fie lucratoare, adica sa nu fie neputincioasa si slaba, incit sa nu fie in
stare sa savirseasca o lucrare vrednica de numirea ei. Ci ea trebuie sa fie atit de puternica, incit sa stapineasca inima,
ca sd n-o lase sa fie biruitd (ca sd nu zic sd nu le simta deloc), de pofta trupului si dulceata pacatului, care intra in
launtru odatd cu navalirile vrajmagului. Pe lingd aceasta, pocdinta trebuie sa fie atit de hotaritoare, incit sa-1 faca pe
cel ce se pocdieste sd nu se mai intoarca niciodata la pacat, oricit de mare ar fi dragostea pentru vreun lucru zidit sau
frica de vreo primejdie, si nici din altd oarecare pricind. Dupa cum face o femeie cinstita, care, fiind hotarita sa
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pazeasca cinstea barbatului ei, nu da prilej vreodata nici sa fie banuita, chiar daca ar patimi nenumarate rele pentru
asta.

In al doilea rind, durerea pociintei se cuvine sa nu fie mincinoasi, sau putina si de scurta durata, ci adinca si
desavirsita. Incit, atit durerea care ne intoarce pe noi de la picate si ne face si le urim pentru dragostea de
Dumnezeu, care se numeste zdrobire, cit si durerea care ne face sa ne intoarcem de la pacate din dragoste pentru noi
ingine, care se numeste sfarimare de tot, trebuie sa fie atit de desavirsite si fara de lipsa, incit sa-1 faca pe cel ce se
pocdieste sa se Intoarca de la pacate si sa le urasca din tot sufletul sau, mai mult decit orice alt rau. Adica sufletul sa
aleagd mai bine sa patimeasca orice alt rau, ca: paguba de lucruri, lipsire de cinste, sau chiar sa-si dea viata, decit sa
lucreze vreun pacat. Pentru aceasta, cel ce se pocdieste cu adevarat, trebuie sa arate lui Dumnezeu, Cel ce vede
adincurile inimii, ca inima lui patimeste atita durere, incit dragostea lui pentru El covirseste cu mult mai mult
dragostea lui pentru cele zidite de Dumnezeu. Si atit de desavirsite se cuvin sa fie aceste dureri, incit nu numai ca
trebuie sd ramind pentru totdeauna la cel ce se pocaieste - zdrobindu-i inima si scotindu-i lacrimi §i suspine, dupa
cum este scris: ,,Jar voi ati strigat din durerea inimii voastre si din zdrobirea duhului v-ati tinguit” - ci trebuie s-o
faca pe inima sd urasca pacatul, sa se intoarcd de la el si sd nu-1 mai faca niciodata.

In al treilea rind, aceastd durere a inimii se cuvine si fie mai presus de fire, atit la Tnceput, cind se pricinuieste,
cit si la sfirsit. Pentru ca inceputul si pricina acestei dureri este darul lui Dumnezeu cel mai presus de fire, care
zdrobeste si umileste inima, iar nu firea sau o altd oarecare pricina fireascd. Pentru aceasta a zis marele Vasile:
,Umilinta cea care se face de la sine este dar al lui Dumnezeu. Ca, gustind sufletul din dulceata unei dureri ca
aceasta, sa se sirguiascd a o folosi!” Iar unii si zisa Apostolului: Pe care voieste Dumnezeu, il miluieste (Romani 9,
18), o inteleg ,,1l umileste.” Caci zice mai departe: ,,lar pe care voieste, il impietreste”, iar impietrirea si umilinta sint
doud stari potrivnice de-a dreptul. Scopul unei astfel de dureri nu trebuie sa fie firesc, sau pentru bunatatile cele
vremelnice de aici (pamintesti) pe care le-am pierdut. Pentru ca, de se scirbeste cineva si patimeste o durere pentru
acestea de aici, scirba si durerea lui nu i se socoteste spre pocdintd, caci este nefolositoare. Ci trebuie sa ne scirbim
pentru bunatatile cele mai presus de fire (ceresti), de care ne-am lipsit prin pacat, si pentru rautatile cele afara de fire
ce le-am agonisit, care §i pe acestea ni le-a ardtat credinta cea mai presus de fire. Scopul cel mai desavirsit pentru
care trebuie sa pricinuim in noi aceastd durere mai presus de fire, este ca prin ea sa ne Tmpacadm $i sa ne unim cu
Dumnezeu, ca apoi sa dobindim fericirea ce covirseste hotarele firii. Deci daca cel ce se marturiseste nu are in inima
sa o astfel de durere lucratoare, desavirsitd si mai presus de fire, dupd marturisire se intoarce iardsi la casa lui
impreuna cu toate pacatele sale.

De aceea, buna si folositoare este cercetarea de sine de catre cel ce se pocdieste, ca sa poata afla toate pacatele
ce le-a facut cu lucrul, cu cuvintul sau cu gindul. Apoi, a se marturisi la duhovnic de toate pacatele sale, fara a lasa
nici unul ascuns, cici aceasta aduce mare usurare. Insi cercetarea constiintei si marturisirea se cuvine sa fie insotite
de zdrobirea si durerea cea dinlduntrul inimii, despre care vorbim acum. Caci canonul ce-1 primeste de la duhovnic
cel ce se pocaieste - adica: post, plecari de genunchi (metanii), sau altd patimire rea - zdrobeste si chinuieste numai
trupul, adicad numai omul cel dinafard; si astfel tai numai ramurile cele dinafara ale pacatului. Dar durerea zdrobeste
si raneste pe omul cel din launtru, pe inima Insasi, unde se gasesc radacinile tuturor pacatelor. $i, zdrobind inima,
zdrobesti totodatd si ranesti si pacatele. Sau mai bine zis, zdrobesti si ranesti pe diavolul insusi, pe balaurul si
incepatorul rautatilor, care, cuibarindu-se 1n inima, de acolo, din launtru vorbeste si arunca toate gindurile cele urite,
rele si hulitoare, indemnindu-1 pe om la pacate. Cdci din inima ies: ginduri rele, ucideri, prea-curvie, desfiinari,
furtisaguri, mdrturii mincinoase, hule (Matei 15, 19). [...]

Dacd aceastd durere va lipsi din inima celui ce se pocdieste, adevarat este ca el ramine nepocait si
nemarturisit, chiar daca s-a marturisit cu gura lui; el este ca si cel ce nu s-a marturisit de pacatele lui, sau a fost
legat, sau n-a fost dezlegat de duhovnic. De aceea, Domnul a zis cu hotarire: De nu va veti pocii, toti veti pieri la
fel (Luca 13, 5). Adica: De nu va veti pocai, din inimile voastre, cu o astfel de durere lucratoare, desavirsita si mai
presus de fire, toti veti fi osinditi. Pentru aceasta, s1 Duhul Sfint, vrind sd arate cit de trebuincioasa este aceasta
durere a inimii In taina pocdintei, cere aceastd durere de la cei ce se pocdiesc, zicind prin Proorocul Ioil: Rupeti-va
inimile voastre, iar nu hainele voastre! (loil 2, 13). Iar apoi cere pocdinta lor, zicind: §i intoarceti-vi cdtre
Domnul Dumnezeul vostru!

Vezi, frate, care este marturisirea cea canonica si dupa lege? Vezi care este pocdinta cea adevaratd? Acum, te
rog pe tine sa socotesti, oare cel ce pacatuieste fara rusine si zice: ,,Ma voi marturisi!” poate sd aiba o astfel de
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durere adevaratd pentru pacatele lui, in felul cum am aratat? Mie mi se pare cd nu. Céci prin ceea ce zice, el aratd ca
nici macar nu cunoaste ca trebuie sa se pocaiasca dupa Canoanele Bisericii. Si, chiar daca ar cunoaste, dar zicind
unele ca acestea si pacatuind cu nadejdea pocdintei, el insusi se arata ca este cu desavirsire fara cuvint. [...]

Iar ca sa cistige cineva umilinta, 1i trebuie multd cugetare din Sfinta Scriptura si nevointa neincetatd dupa
rinduiala Bisericii. ,,lar a se sili i a nu putea, mai intii aceasta dovedeste lenevirea noastra din vremea trecuta. Ca nu
este cu putintd a o lua pe aceasta Indatd fara multd i deasa cugetare Impreund cu nevointd. Iar apoi mai aratd ca
sufletul este stapinit de patimi, si nici de acelea de care voieste sd se slobozeasca nu poate sa se lase” (Hotarire pe
scurt, 16).

Un Tmbunatatit facea In fiecare an o marturisire cuprinzatoare, adica 11 marturisea toate pacatele ce le facuse
in toatd viata sa, nu pentru alt scop, ci numai ca s dobindeasca in inima sa o adevarata durere pentru pacatele lui.
Pentru aceasta nsa se pregdtea de mai inainte cu multe saptdmini in liniste si cu cugetarile nevointelor duhovnicesti,
iar 1n ziua in care voia sd se marturiseasca petrecea opt ceasuri pentru a se iscusi in lucrarile zdrobirii §i ca sa ceara
aceasta mare daruire de la Dumnezeu. lar tu, daca ai pacatuit ieri, sau alaltdieri, fard sa masori greutatea pacatului,
fara a cugeta deloc la maretia si la bunatatea lui Dumnezeu, pe Care L-ai nesocotit, si fara sa citesti nici o carte care
sd aiba aceste invataturi, ci numai asa..., aducindu-ti aminte de relele ce le-ai facut, mergi sa le marturisesti pe ele
duhovnicului. $i crezi cd numai cu aceasta vei cistiga pocdinta cea adevarata si durerea cea lucratoare si desavirsita
a inimii, care este nedespartitd de pocdinta cea adevaratd? Departe, frate, departe esti de pocdinta cea adevaratd cu
niste marturisiri ca acestea pe care le faci, caci te asemeni cu aceia despre care zice David ca-si rupeau hainele lor si
se aratau ca se mihnesc pe dinafara, iar pe dinduntru, in inimd, nu se mihneau: ,,Despartitu-s-au, si nu s-au umilit.”
Daca doar te marturisesti, speli vasul numai pe dinafara si fata inimii tale, iar adincul cel din launtrul inimii ramine
plin de necuratie. Curdteste mai intii partea cea din lduntru a paharului si a blidului, ca sa fie curata §i cea
dinafara (Matei 23, 26). [...]

Tu gindesti cd, dupa ce-ti vei marturisi cu umilinta la duhovnic pacatele pe care le-ai facut si dupa ce acela iti
va citi rugaciunea de dezlegare, esti curat ca si cum n-ai fi facut niciodatd vreun pacat. Si pleci de la picioarele
duhovnicului ca si cum n-ai fi avut nici o Intindciune. Dar acest gind nu este adevarat, pentru ca prin Taina Sfintului
Botez se sterge doar pacatul stramosesc si orice alt pacat facut pind atunci, Insd nu se sterge si necunostinta mintii,
si pofta, si aplecarea citre pacat saditd in fire i alte urmari ce le-a pricinuit acest pacat strdmosesc in firea
oamenilor. Acestea ramin in firea omului si dupa botez, ca o pedeapsa, spre incercarea stapinirii de sine si spre
incununarea luptei si a biruintei celor botezati. Asa si marturisirea ce se face bine, cu toate ca sterge pacatele, insa
nu sterge rautatea pe care au pricinuit-o ele in suflet, adica orbirea si intunecarea mintii, inclindrile cele rele ale
vointei, obisnuintele si deprinderile inimii, striciciunea si netrebnicia puterilor si lucrarilor firii. Intr-un cuvint, toata
grozavia ce a pricinuit-o pacatul in om, dupa chip si dupa asemanare. Deci marturisirea nu ia de la noi urmarile pe
care le-au pricinuit in noi pacatele noastre, nici ranile pacatului, nici toatd puterea deprinderilor si obignuintelor
pricinuite de pacat, ci doar le micsoreaza putin. Ele rdmin, pentru ca noi sa le indreptam si sa le stergem cu durerea
cea neincetatd a inimii si cu ostenelile si nevointele pocdintei ce sintem datori s le facem in toatd viata noastra,
dupa ce am pacatuit.

Deci sa stii, frate, ca dupa ce vei face o marturisire buna si umilitd, se cuvine sd implinesti canonul si
pedeapsa pe care ti-o va da duhovnicul, adica: ori post, ori plecari de genunchi, ori rugaciune, ori altceva de acest
fel. Apoi se cuvine sd implinesti canonul si pedeapsa pe care ti le va da Dumnezeu ca sd tdmaduiasca ranile
pacatelor tale: boald, nedreptati, lipsire de averi, moartea mai Tnainte de vreme a rudeniilor sau a celor iubiti ai tai,
necinstiri ori alte ispite, pricinuite de diavoli, de oameni sau de firea cea stricatad. Caci toate acestea, dar mai ales
necinstirile si ocdrile, nasc durere si umilinta 1n inima, si de aceea Dumnezeu ingaduie sa vina. Despre acestea a zis
si un Parinte: ,,Cind pentru ocarire sau necinstire vei patimi mare durere, cunoaste-te pe tine cd mult te-ai folosit”
(scolie la Cuvintul 25 din Scara). Iar alt Parinte, cind 1i venea vreo scirba, obisnuia a zice: ,,Acesta este fierul ars al
lui lisus.” Niste pedepse ca acestea a dat Dumnezeu lui David dupa iertarea prea-curviei si a uciderii. Caci
Dumnezeu este duhovnicul cel mai intelept dintre toti si El stie sd indrepte pe pacatosi mai bine decit orice duhovnic
cu orice fel de canon. Dreptatea lui Dumnezeu ar ierta, impreuna cu greseala, $i munca cea vesnica, dar nu o face
asa usor si oricum, ci numai dupa Tmplinirea canonului vremelnic. Am zis dupd implinirea canonului, céci, desi
canonul ajutd pacatosului la iertarea pacatelor lui, dar iertarea desavirsitd o face mila cea nemarginita a lui
Dumnezeu, prin patimile si moartea Fiului Sau, dupa cum ne aratd Sfintii Teologi. Dumnezeu obignuieste sa-i
pedepseasca pe pacatosi mai ales cu mustrarea constiintei, topindu-i si uscindu-i ca o pinza de paianjen, dupa cum
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zice David: Cu mustrari pentru farddelege ai pedepsit pe om si ai subtiat ca pinza de pdianjen sufletul sau
(Psalmi 38, 14-15); sau, prin somn, cu vedenii infricosate, dupa cum zice lov: Ca o dati va grai Domnul, si a doua
oard; prin vis sau prin vedenie de noapte, cind frica groaznica cade peste oameni cind sint adormiti pe pat.
Atunci descoperd mintea oamenilor cu chipuri de fricd, ca acestea ii infricoseazd pe ei! (Iov 33, 14-16). lar
pricina este cd, de nu ar pedepsi Dumnezeu in aceasta viatd cu canon si cu pedepse vremelnice pe pacatosi pentru
pacatele lor, cu adevarat ii va pedepsi in cealaltd viatd, in iad, cu chin vesnic. Asa zice dreptul lov, care se temea
pentru toate ale sale: Md clatin din toate madularele (Iov 9, 28), caci stia ca nu lasa Dumnezeu fara pedeapsa nici o
datorie a pacatosului: ,,Pentru ca stiu ca nu ma vei lasa pe mine nepedepsit.”

Apoi, pentru ca tu, frate, sa cistigi pocdinta cea adevaratd, iti trebuiesc patru lucruri, ca si unui gradinar care
vrea sa facd o livada intr-un loc sdlbatic: 1) intii, el taie odraslele si ramurile pomilor silbatici; 2) apoi, scoate toate
radacinile acelor pomi, céci, de vor ramine radacinile, acestea scot iarasi odrasle; 3) in locul acelor pomi salbatici, el
sadeste pomi roditori; 4) dupa care, trebuie sa pazeasca cu mare atentie acesti pomi de orice vietate si Intimplare rea,
pind ce vor prinde radacini si vor ajunge ca sa facd roade.

Asa si tu, frate, mai intii trebuie sa tai odraslele si ramurile pacatului, adica sa iei o hotarire neclintita, cu toata
vointa si inima ta, ca s nu mai faci pacatul alta data si sa te indepartezi de orice fapta si orice lucrare a lui, aga cum
te indepartezi de pedeapsd si de moarte. Departarea de la pdcat ti-o va pricinui rugdciunea neincetatd catre
Dumnezeu, Care te pazeste cu darul Sdu si-ti aduce aminte de moarte, de judecatd si de osinda. Apoi, marturisirea
deasa a pacatelor tale si Impartasirea cu dumnezeiestilor Taine, dacad nu ai vreo impiedicare. Dar mai ales iti va ajuta
tie la aceasta fuga de toate pricinile pacatului si, intii de toate, de vederile cele rele, de vorbirile si de prieteniile cu
cei cu care ai pacatuit. Mai pe scurt spus - fugi de toate pricinile care vatima sufletul tau!

In al doilea rind, trebuie si tai nu numai ramurile picatului, prin indepartarea de faptele lui, ci si-i scoti si
radécinile. lar raddcinile pacatului sint inclinarile cele rele, impatimirile, deprinderile, obisnuintele, patimile si toate
poftele pacatului, care ramin Inraddacinate in adincul inimii tale si dupd ce nu mai lucrezi pacatul si te departezi de
fapta cea rea. Pentru a smulge si dezradacina cu totul din inima ta aceste rele inclindri, Tmpatimiri, deprinderi,
obisnuinte si radacini ale pacatului trebuie sa te nevoiesti insd, frate. Pentru cd, de nu le vei scoate, este primejdia ca
ele sa odrasleasca din nou si sa nasca fapta pacatului, dupa cum zice marele Vasile: ,,Caci - dupa cum, daca cineva
ar voi sa taie ramurile sadului, dar sa lase radacina, nimic nu a facut; caci, raminind radacina, ramurile iarasi
odraslesc - la fel si unele pacate nu-si au inceputul de la ele, ci rdsar din altele; deci toatd nevointa este ca cel ce
voieste sa se curete de ele sa scoatd afara pricinile cele dintii ale pacatelor” (Hotarire pe scurt, 289). Vedem pe multi
din cei ce se pocadiesc ca au taiat ramurile pacatului, facind deci lepadare desavirsita de rautate, ca au hotarit sa nu
mai lucreze pacatul cu fapta, dar, pentru cd nu au scos si rddacinile din inima lor, se pleaca iardsi sd pofteasca
pacatul si il cugeta adeseori cu mintea lor. Ei sint precum Israilitenii care au iesit doar cu trupul din Egipt, iar cu
sufletul si cu Inclinarea inimii lor au ramas tot acolo, cici isi aduceau aminte si pofteau carnurile, usturoiul si cepele
Egiptului, zicind: Cine ne va hrani pe noi cu carne? Cici ne aducem aminte de pestele pe care il mincam in
Egipt in dar, de castraveti si de pepeni, de ceapd, de praz si de usturoi (Numeri 11, 4-5). Asa si acestia, lasa
pacatuirea cu trupul, dar nu-si lasd si Inclinarea, aducerea aminte §i pofta lor cea catre pacat. Caci ii iartd pe
vrajmasii lor, si le pun metanie si nu se razbuna asupra lor, dar numai cu gura si cu chipul cel din afard, iar In inima
mai pastreaza inca o oarecare patima a pomenirii de rau i nu-i iubesc pe vrajmasii lor desavirsit. De aceea, cind i se
va intimpla vrajmasului sdu vreo nevoie rea, se bucurd, iar de-l intimpina pe el vreo norocire, se intristeaza. Si a
hotarit sa nu mai pacatuiasca cu acea persoana cu care a pacatuit mai inainte, insa totdeauna are o aducere aminte
catre ea, o impatimire §i o Inclinare ascunsd, prin care, cu ochiul mintii, si-o inchipuie des si vorbeste cu ea cu
dulceata, si cind e treaz si cind doarme. De aceea, adeseori 1si intoarce ochii sai cei dinafara ca s-o vada si iubeste sa
vorbeasca cu ea cind este de fatd, iar cind lipseste, vorbeste cu dragoste despre ea. Precum femeia lui Lot, care s-a
despartit de Sodoma cu trupul, dar nu si cu inima, si de aceea s-a intors s-o vada. $i s-a uitat femeia lui Lot inapoi,
si s-a facut stilp de sare (Facere 19, 26). Sau cum fac bolnavii care se departeaza de bucatele cele vatimatoare si nu
le maninca, temindu-se sa nu moara, dar intreaba des de ele. Si, neputindu-le minca sa-si implineasca pofta cu ele,
le iau numai 1n miini, rasfatindu-se cu ele si mirosindu-le si ii socotesc foarte fericiti pe cei ce pot sa le manince. |...]
Iar pacatosii, ca niste nebuni si fara de minte, socotesc ca este un lucru usor a scapa de pacat. Ei cred ca a face un
pacat sau o suta este acelasi lucru. Dar nu-si dau seama, ticélosii, cd, cu fiecare pacat lucrat, isi pun in primejdie din
ce in ce mai mare mintuirea lor. Fiindca mintea lor se orbeste din ce in ce mai mult, iar inima lor se invirtoseaza;
greutatea pacatelor creste mereu, iar ajutorul lui Dumnezeu lipseste ca sa-i ajute; razboiul diavolului se intareste din
ce in ce mai mult asupra lor, iar puterile lor slabesc, nemaiputind sa-l biruiasca pe vrajmas. Despre aceasta, cu
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intelepciune a zis un Dascal cd pacatosii care se pocaiesc, iesiti de curind din starea de pacat si abia departati de la
rautate, se aseamand cu bolnavii care s-au sculat de curind din boald. Caci, desi nu sint bolnavi, sint galbeni si
slabiti; maninca, dar fard de gust; dorm, dar fara sa se odihneasca; rid, dar fard placere; umbla, dar mai mult se
tirasc. Si, pe scurt, orice ar face, fac cu mare greutate si slabiciune. Asa si pacatosii care au lasat de curind pacatul,
de se intimpla sa faca vreun bine, il fac, dar nu cu sirguinta si rivna ce se cuvine, ci cu mare greutate, caci ramasitele
si radacinile pacatului sint inca in inima lor si nu s-au vindecat cu desavirsire.

Dar radacinile si inclinarile acestea rele cit si patimile pacatului ce au ramas in inima ta, frate, cum poti sa le
scoti? Stiti cd cei ce vor sd scoatd radacinile vreunui copac mare folosesc sape, cazmale, tirndcoape, securi si alte
unelte. La fel si tu, ca sd scoti radacinile cele rele ale pacatului, sa folosesti diferite unelte. Adicd sd folosesti
infrinarea de la mincare, de la somn, plecérile de genunchi, culcérile pe jos si orice alta rea patimire a trupului. Caci
acestea nu numai ca scot pamintul ce este imprejurul radacinilor, miscindu-le si clatindu-le pe acestea, ci le si lovesc
si le taie, lovind inima in care sint sadite aceste radacini, dupa cum zice Avva Marcu Pustnicul: ,,Fara de zdrobirea
inimii, este cu neputintd a se izbavi de rautate. lar pe inimd o zdrobeste infrinarea din trei parti, adicd a somnului, a
pintecelui si a odihnei trupesti.” Insa securea cea mai ascutiti si mai tiietoare decit toate, care poate tiia si scoate
toate aceste rele radacini ale pacatului, este durerea inimii, despre care am zis mai sus, apoi zdrobirea si mihnirea
sufletului. Durerea in inima ti-o va pricinui aducerea aminte si cugetarea la aceste fapte ale tale: 1) ca ai vatamat pe
Dumnezeu si darurile Lui cu pacatele tale; 2) ca te-ai aratat nemultumitor la atitea nenumarate faceri de bine ce ti le-
a facut tie Dumnezeu; 3) cd ai facut o mare nedreptate si ai defdimat rascumpdrarea ce ti-a facut-o tie Fiul lui
Dumnezeu cu atitea patimiri si cu nsusi Singele Sdu; 4) cd te-ai vatamat pe tine insuti, $i vremelnic §i vesnic, cu
pacatele ce le-ai facut; 5) cd ai pierdut pe Dumnezeu si darul cel dumnezeiesc al infierii si al dreptatii pe care-1
aveai; 6) ca te-ai lipsit de fericirea cea vesnica a Raiului; 7) ca te-ai pedepsit cu o osinda si pedeapsa vesnica din
pricina pacatelor tale.

Iar durerea aceasta se cuvine sa fie atit de mare, atit de lucratoare si de desavirsita, dupa cum este durerea unei
femei care si-a pierdut unicul ei fiu, sau pe barbatul cel iubit. Sau ca durerea unui cutit sau a unui ac mare, sau a
unui spin ce ti-ar vatima piciorul tiu. Despre care zice David: ,,Intorsu-m-am spre chinuire, cind s-a infipt mie
ghimpele.” Aceastd durere si scirba sa apese neincetat inima ta ca intr-un cleste si, zdrobind-o, s-o faca sa scoata
cind lacrimi, cind suspine. Avva Isaac Sirul a zis ca ,,pocdinta este inima zdrobita si smeritd” si ca ,,pocdinta este sa
le parasesti pe cele de mai Tnainte si sa te scirbesti pentru ele.” Iar Sfintul loan Scararul zice: ,,Pocdinta este necajire
tare a pintecelui si lovire a sufletului spre simtire puternica.”

Aceastd durere si scirba a inimii se cuvin sd fie de-a pururea, dupa cum de-a pururea este si pocdinta. Pentru
aceasta si tu, frate, se cuvine sa ai acest fel de durere 1n inima ta. Caci, daca ai aceasta durere, atunci ai si pocdinta.
Dar indata ce ea va lipsi din inima ta, numaidecit si tu vei fi lipsit de pocdintd, dupd cum zice Gheorghe Coresi,
impreuna cu ceilalti Cuvintatori de Dumnezeu. De aceea a zis dumnezeiescul Isaac Sirul: ,,Nici una din faptele cele
bune nu este mai inalta decit pocainta. Céci lucrarea ei nu poate sa se sfirseasca vreodata” (Cuvintul 557).

Trei pricini sint pentru care se cuvine ca durerea inimii sa fie
necurmata:

intii, pentru ca, indata ce face pacatul de moarte, omul este vrednic de a fi omorit trupeste de Dumnezeu si de
a fi lipsit de viata aceasta, cum era in Legea Veche, cind pacatele cele de moarte erau pedepsite cu moartea
trupeasci, si astfel cei vinovati erau aruncati in chinul cel vesnic. Insi Dumnezeu, pentru iubirea Sa de oameni, nu-1
mai omoara pe cel ce a pacatuit, ci-1 lasa sa trdiascd, ca sa se pocdiasca in toata viata lui pentru pacatul ce l-a facut,
dupa cum zice Avva Marcu: ,,Altadata, cel ce s-a facut vrednic de moarte, dupa Lege s-a omorit. lar cel ce traieste,
intru credinta traieste, pentru pocdintd” (Cuvint pentru pocdinta). De aceea, dupa ce omul va cadea in pdcat, si inca
de moarte, nu mai poate fi fara grija in toatd viata lui. El este dator ca in fiecare zi sa se mihneascd, sa patimeasca
durere, sa se pocdiascd, sd se ingrijeascd pentru pacatul facut, cu toate cd a luat iertare de la duhovnicul lui. Dupa
cum si Proorocul David - cu toate ca a fost iertat de Dumnezeu, prin Proorocul Natan, pentru cele doua pacate de
moarte ce le-a facut, si cu toate ca a Implinit indeajuns canonul pentru ele, cu razvratirea ce i-a facut-o fiul sau
Avesalom cind I-a alungat din imparatia sa - totusi el nu a Incetat de a se ingriji, a se pocai si a plinge pentru ele in
toatd viata sa, cdci zice: faradelegea mea eu o voi vesti si ma voi ingriji pentru pacatul meu (Psalmi 37, 18). Si
iarasi, in altd parte: Spdla-voi in fiecare noapte patul meu cu lacrimile mele, asternutul meu voi uda (Psalmi 6, 6).
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Iar ,,pat”, numeste David locul unde a facut prea-curvia, iar ,,asternut”, locul unde a dat hotarirea mortii asupra
nevinovatului Urie, dupa cum tilcuiesc unii Dascali. Pentru aceasta, si Apostolul Petru, de cite ori auzea cocosul
cintind, isi aducea aminte de lepadarea ce o facuse, si se pocdia si plingea, dupa cum zice Sfintul Clement, ucenicul
lui. De aceea zice si dumnezeiescul loan Gura de Aur: ,,Suspina cind ai pacatuit. Si aceasta o fa neincetat, ca aceasta
este marturisire. Nu acum vesel, iar miine trist, apoi iar vesel. Ci totdeauna in plingere si zdrobire de sine. Caci zice:
,Fericiti cei ce pling”, adica cei ce fac aceasta neincetat. Sa petreci facind aceasta neincetat, sa iei aminte de tine si
sa-ti zdrobesti inima ta, dupa cum plinge cel ce si-ar pierde un fiu adevarat” (Cuvintul 5 la Epistola a doua catre
Corinteni).

A doua pricina pentru care durerea inimii si pocdinta se cuvin s fie neincetate este cd fiecare pacat e o rana.
Si, desi rana s-ar timadui, insd semnul §i cicatricea ramin 1n suflet $i nu se pot sterge desavirsit in viata aceasta,
dupd cum zic cei mai multi (ca sa nu zic toti) Teologii. Pentru ca cel ce a furat, sau a desfrinat, sau a ucis, numai o
data, nu poate sd mai fie nevinovat §i curat prin pocdinta ca si mai inainte de sdvirsirea acestor pacate. De aceea, de
cite ori si-ar aduce aminte pacatosul de pacatele sale si ar vedea semnele si urmele ranilor pricinuite de ele, este cu
neputintd sa nu se mihneasca pentru ele, sa nu plinga si sd nu se pocdiasca, chiar daca ranile lui ar fi tdimaduite. Deci
semnele si cicatricele tuturor pacatelor ramin in suflet nesterse, dupa cum am zis, dar mai ales pacatele cele trupesti.
Pentru aceasta, si marele Vasile, in cuvintul sau pentru feciorie, zice cd pocdinta poate ierta pacatul unui barbat sau
al unei femei ce si-au stricat fecioria lor curvind, dar nu o poate face pe cea stricata ca pe o fecioara. De aceea, celor
ce au curvit, acest lucru trebuie sa le pricinuiascd plins in toatd viata lor. ,,Ca pocdinta iarta pacatele, dar pe cea
stricata neputind s-o faca ca si pe cea nestricatd, In toatd viata ei ea se tinguieste. Caci cum se va face nestricat cel
care este stricat? Si cum cel odatd ranit cu pofta, cu dulceata si cu patima, se va face ca cel neranit, petrecind in
trupul si in sufletul lui semnele stricaciunii?” Iar la sfirsitul cuvintului pentru pocainta zice: ,,Este vindecare si dupa
rand, dar ramine cicatricea.” lar dumnezeiescul Grigorie zice: ,,Din vechime nu este punere in starea cea mai
dinainte (de pdcat), cu toate cd o vom cduta pe ea cu multe suspine si lacrimi, din care abia vine tdmaduirea cu
cicatrice. Ca asa credem ci vine (timaduirea).” Inca si Sfintul Chiril al Ierusalimului zice la fel: ,,Si intinciunile
pacatelor rdmin in trup. Céci - dupd cum rana mergind inainte in trup, cu toate cd s-ar face o oarecare tdmaduire,
cicatricea insd ramine - asa si pacatul raneste si trupul si sufletul, si rdimin semnele cuielor in toate.” Si Sfintul Isidor
Pelusiotul tot asa marturiseste, zicind: ,,Pentru ca ai auzit cd s-a dat pocdintd, nu merge fara frica spre a pacatui, ca
si cum negresit te vei vindeca. Ci sa stii ca, in primul rind, multi nici de pocdintd n-au mai avut vreme, luind
pedeapsa chiar in greseala lor; iar apoi pentru timaduirea patimilor trebuie multa vreme de pocaintd. Pentru ca si de
durere este trebuinta, si de postire, si de priveghere, si de milostenie, si de rugaciune si de toate ca acestea, ca sa se
vindece ranile ce s-au facut mai inainte.”

Alta pricina din care se cuvine sa intelegi ca, macar de s-ar vindeca, totusi cicatricea arata rana. Caci nu este la
fel trupul intreg si trupul tdmaduit, nici haina care nu este rupta si haina rupta, cu toate ca s-ar putea ca, cu oarecare
mestesug, s fie facutd ca sd nu se observe cu usurinta.

Iar taimaduire prin cicatrice se Intelege Inchiderea ranii, pe care si Dumnezeu fagaduieste sa o faca, zicind prin
leremia: Iata, ii aduc ei inchegare §i timaduire (Ieremia 33, 6). Iar marele Atanasie zice; ,,Cel ce se pocaieste
inceteazd de a pacatui, dar are cicatricele ranilor.” Iar dumnezeiescul loan Gura de Aur zice: ,,Dumnezeu, cind va
sterge pacatele, nu lasa nici cicatrice si nici urma nu ingaduie sa ramind, ci Impreund cu sanatatea daruieste si
frumusetea” (Cuvint pentru pocdintd). Dar aceasta o zice pentru iubirea de oameni a lui Dumnezeu si nu pentru
pocdinta pacatosului, cdci pocainta nu poate de la sine sa faca aceasta. Si tot acolo zice, ca si cum ar tilcui pe cea
zisd: ,,Nu ca de la sine pocdinta poate sa steargd pacatul, ci fiindcd pocdinta se amestecd cu negrdita iubire de
oameni a lui Dumnezeu si cu nemarginita Lui bunatate.” Pentru aceasta, si dumnezeiescul loan Pustnicul in canonul
al 19-lea zice: ,,Copilul, stricindu-se de cineva, si nu vinad la preotie. Caci, desi acela n-a pacatuit, pentru virsta cea
nedesavirsitd, dar vasul lui s-a spart si s-a facut netrebnic de sfintita lucrare.” Aceasta si Dumnezeu voieste sa o
arate prin cuvintul ce l-a zis prin Proorocul Amos: Fecioara lui Israil a gresit, si nu este cine sd o ridice pe ea
(Amos 5, 2). lar in Pateric citim ca marele Macarie totdeauna se mihnea si plingea, caci cind era copil mic furase
niste castraveti dintr-o gradina.

A treia pricind a durerii si a pocdintei celei nesfirsite este aceasta: nici un om, drept sau pacatos, nu este cu
putintd sa rdmind fard de pacat si slobod de el, pina la moarte. Céci cine se poate lauda ca are inimd curatid? Sau
cine va cuteza sd zicd cd este curat de pdcate? (Pilde 20, 9). Ca, 1n fiecare zi si in fiecare ceas, toti oamenii
pacatuim, cind cu lucrul, cind cu cuvintul, c¢ind cu gindurile rele, hulitoare si urite, intaritind pe Dumnezeu. Prin
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urmare, toti sintem datori sa avem durere in inima si sa ne pocaim in fiecare zi pentru pacatele noastre si sd cerem
iertare de la Dumnezeu, nu numai pentru pacatele dinainte, ci si pentru cele de acum si din fiecare zi. Pentru aceasta
si Avva Isaac, intarind acestea, zice: ,lar Intelesul capitolului acestuia este sd cunoastem noi in tot ceasul cad in
aceste doudzeci si patru de ore ale noptii si ale zilei avem nevoie de pocaintd” (Cuvintul 50).

Deci, frate, daca ai aceastd durere lucratoare in inima, dupa cum am zis mai inainte, sa stii ca ea va pricinui in
sufletul tiu multe bunitati. iti va aduna mintea in inima, nelisind-o si-si aduci aminte de dulcetile pacatelor. Cici,
din fire, in care parte a trupului se simte durerea, acolo alearga si mintea. lar aceastd durere va face ca inima ta sa
verse otrava si undita pacatului ce a baut-o; o va inmuia si o va smeri §i, putin cite putin, o va slobozi de patimi si de
inclinarile spre pacat. [...]

Aceastad durere a inimii te va face sa schimbi si bucatele, si bauturile, si hainele, si somnul §i toatd petrecerea
ce o aveai Tnainte de a pacdtui. Asa se cuvine sd vietuiascd cei ce se pocdiesc, adicd in smerenie, in plins, in
rugiciune si in saricie. Intii, c¢i bolnavii nu duc aceeasi viatd ca si cei sandtosi, dupa cum zice Sfintul Grigorie de
Nyssa: ,,Nu trebuie cel ce este bolnav sa ducd aceeasi viatd dupa cum o duc cei sandtosi. Ca alta este petrecerea
bolnavului si alta a celui sanatos. Acestea, la cel bolnav cu trupul. Iar cel ce se afld rau cu sufletul, ocolind pe
Doctorul cel fard de trup si marturisindu-se si aratindu-si neputinta cu fatarnicie, lasa sa se nasca si sd se faca patima
cumplita si sd alunece spre mare greutate. Ci Intelepteste-te si cunoaste-te pe tine!” Si iarasi: ,,lar fagaduinta noastra
cere pocdintd, dar faptele nu aratd nici o osteneald. Cici avem aceeasi petrecere a vietii ca §i mai inainte de pacat.
Veselia este aceeasi, haina la fel, mincam la masa cu indestulare, somnul - lung si dezlegat in satiu, iar indeletniciri
si griji avem unele peste altele, pricinuind sufletului uitare de a sa purtare de grija. $i numai numele pocaintei il
scriem deasupra, neroditor si nelucrator.”

In al doilea rind, cei ce sint sub canon pentru picat de moarte, nu se cuvine si se bucure si si aibd aceeasi
petrecere si viata usoara ca si ceilalti oameni, care nu sint sub canon, dupa cum zice Proorocul Osea: Nu te bucura,
Israile, si nu sdlta de bucurie ca paginul, ca ai desfrinat de la Dumnezeul tau (Osea 9, 1). La fel zice si Sfintul
loan Scararul: ,,Alta este Infrinarea ce se potriveste celor nevinovati si alta a celor vinovati. Cei dintii au ca semn
miscarea trupului, cei de al doilea, lupta pind la moarte si pina la sfirsit impotriva lui, cu nelmpacare si fara
indurare” (Cuvintul 14). $i, in cele din urma aceastd durere te va face pe tine sa fii monah, sau cel putin sd petreci
viatd monahiceasca fiind in lume.

lar aceastd durere si mihnire nu este asa de amara incit sd aducd deznadejde. (Ca mihnirea care aduce
deznadejde se cuvine sa o lepddam, caci este de la cel viclean. Ci este dulce si facatoare de veselie duhovniceasca,
caci este amestecatd cu nadejdea mintuirii, cu umilinta cea prea-dulce, cu lacrimile si cu usurarea constiintei). [...]

Acum 1nvata §i cum se cuvine sa sddesti In inima ta pomii cei domestici §i aducatori de roade, in locul celor
salbatici de mai Tnainte. Adica, in loc de rautati sa sadesti faptele cele bune; in loc de mindrie, smerenie; in loc de
lacomia pintecelui, Infrinarea; in loc de iubirea de argint, milostenia; in loc de asprime, blindetea; in loc de patimile
cele trupesti, fecioria si intreaga intelepciune; in loc de nedreptate si rapire, dreptatea si darea din cele ale tale; 1n loc
de zavistie si uriciune, dragostea de frati; si in loc de calcarea poruncilor lui Dumnezeu de mai inainte, lucrarea si
pazirea acestora. Caci nu este de ajuns frate, spre cistigarea pocdintei celei adevarate si pentru mintuirea ta, sa scoti
din inima ta numai radacinile pacatului si apoi sa lasi locul liber, ci trebuie sa sadesti in inima ta sadurile si pomii
faptelor bune. Fiindca, de vei ldsa inima ta goald, vor rdsari iardsi In ea maracinii $i pomii cei sdlbatici, adica
pacatele si patimile. Pentru aceea te sfatuieste pe tine Sfintul Duh, prin David, scriitorul de psalmi, sa fugi de cele
rele si sa faci cele bune. Fereste-te de rdu si fa binele (Psalmi 33, 13).

In al patrulea rind si cel mai de pe urma, dupa ce ai sadit faptele cele bune in inima ta, se cuvine sa le pazesti
cit poti, pinad ce vor prinde radacini, adicd pind ce se vor face, prin obisnuintd, deprindere in tine, dupa cum mai
inainte s-au facut in tine deprindere pacatele si patimile si pind ce vor inflori si vor face rod de mintuire, si de
pocdinta adevarata si de iertare a pacatelor tale. Caci, de nu le vei pazi si ingriji, semanatorul neghinelor, diavolul,
vine In timpul cind tu dormi si esti fara de grija si le dezradacineaza, sadind iarasi neghinele si rautatile lui, dupa
pilda Evangheliei, ce zice: Asemenea este Impiritia Cerurilor omului care a semdnat siminti bund in tarina sa.
Dar, pe cind oamenii dormeau, a venit vrajmasul lui, §si a semdnat neghine printre griu §i s-a dus (Matei 13, 24-
25). Si, de nu vei pazi faptele bune cu sirguinta, se intorc iarasi patimile in inima ta. Pentru aceea, Parintii au numit
patimile ,.iubitoare de Intoarcere.” lar intorcindu-se si aflind locul inimii bine impodobit si lucrat, se inrddacineaza
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mai adinc decit inainte, si asa ,,cele mai de pe urma ale tale se fac mai rele decit cele dintii”, dupa cum a zis
Domnul. Care lucru sa nu ti se intimple tie, iubitule, niciodata! |[...]

lertarea adevarata si desavirsita a pacatelor are patru trepte, una mai inalta decit cealalta.

Prima treapta este a uri pacatul din inima, cind iti aduci aminte de el, pentru frica ce inca o ai de a nu cadea
iardsi in el, de a nu te indulci de el si de a nu te pleca iarasi spre el. A doua treapta, mai inalta decit aceasta, este a-ti
aduce aminte de pacatele tale fard patima, fara dulceata, fara intristare sau uriciune. A treia treapta, si mai inalta,
este cind omul isi aduce aminte de pacatele lui, si se bucura si slaveste pe Dumnezeu pentru multimea faptelor bune
ce le-a cistigat prin darul cel dumnezeiesc si prin pocdintd. lar a patra treaptd si cea mai de sus este a scoate cu totul
din inima intelegerile cele patimase ale pacatului si a le uita intr-atita, incit sd nu mai poatd pacatul napadi asupra ta.

[.]

Vezi, frate, cum se cistigd pocdinta cea adevaratd? Vezi cu ce osteneli si sudori se dobindeste adevarata iertare
a pacatelor? Deci cum zici tu: ,,S& pacatuiesc, si apoi ma voi marturisi §i ma voi pocdi”? - ca si cum adevarata
pocdinta ar fi un lucru cam usor. De aceea, ia seama de acum inainte, pentru dragostea lui Dumnezeu, si - c¢ind te va
indemna pe tine diavolul sd cazi in vreun pacat, in loc sa-ti inlesnesti caderea zicind: ,,Ma voi marturisi, ma voi
pocidi!” - pune sufletul tau in aceasta cetate cu zid nebiruit si zi-i: ,,Cine stie de ma voi marturisi bine? Cine stie daca
nu cumva acest pacat pe care cuget sa-1 fac nu este cel de pe urma pe care-1 va suferi Dumnezeu, si va taia funia
rabdarii Sale si ma va lasa sa cad in pierzare? Cine stie dacd Dumnezeu, dupa ce voi pacatui, imi va mai da darul
pocdintei celei adevarate, pe care nu l-a dat altor pacatosi, precum mi-a dat mie, si care acum se ard in iad? Cine stie
daca nu cumva, obisnuindu-ma sa nu ma tem de Dumnezeu, nu voi aluneca putin cite putin in viatd defaimata si in
cele din urma in deznadejde?”” Inima celui priceput va cugeta pilda (Isus Sirah 3, 28).

Si tu, de vei fi priceput si intelept cu inima, nu vei arunca, iubitule, mintuirea ta intr-o primejdie atit de aratata
cum este aceasta. Adica a zice si a nddajdui intr-o marturisire fara de roada si intr-o pocdintd mincinoasa. Tu, in loc
sd legi nadejdea ta de-o funie puternica, pentru ca sd te mintuiesti, o legi de un fir de ata putred si, indata ce se va
rupe, te vei afunda in noianul de foc vesnic si nemarginit. lar funia cea puternica inseamnd a te departa de fapta
pacatului, a te lupta sd dezradacinezi din inima ta, cu durerea cea lucrdtoare, inclinarile cele rele si sa cistigi
pocainta cea adevarata si iertarea pacatelor tale, cu lucrarea faptelor bune si implinirea poruncilor lui Dumnezeu. lar
a nu se departa cineva de pacate este ca si cum ar Inghiti fara de frica otrava neamestecatd, nddajduind ca peste o
vreme o va da afard din nou. Dar acest lucru dovedeste ca cel ce face astfel este un nebun care de buna voie isi face
un rau nemarginit, caci crede ca este la sine ceea ce este numai in mina lui Dumnezeu, adica hotérirea ca in cutare
vreme se va pocdi. Si este sigur de ajutorul lui Dumnezeu ca se va pocdi dupa vrednicie. Ca si cum Dumnezeu ar fi
prieten al pacatosilor, iar nu vrajmas neimpacat al lor si grabnic in a le rasplati, Care urdste cu covirsire orice pacat.

Sa nu te amageasca pe tine, frate, tilcuirea Parintilor care au hotarit: ,,Ai cazut? Scoala-te!”, adica de cite ori
vei cddea, scoald-te si te vei mintui. Oare aceasta este pocdinta, a cadea si iardsi a te scula, a te scula si iardsi a
cadea? Rea si amagitoare este intelegerea aceasta ce o faci tu la zicerea Parintilor, caci Parintii au zis aceasta ca sa
scoatd din oameni frica deznadejdii, si nu ca sa-i faca pe ei sa pacatuiascd cu nadejdea marturisirii §i a pocdintei.
Nicidecum! Caci zice Sfintul Isaac Sirul: ,Béarbatia pe care au pus-o Parintii iIn dumnezeiestile Scripturi pentru
pocaintd nu se cuvine noud sa o luam spre ajutor la a pacdtui. Céaci ele ni s-au dat ca, liberindu-ne simtirea de frica
deznadejdii, sa avem nadejde prin pocdintd” (Cuvintul 70). Apoi, Parintii au zis: ,,Ai cazut? Scoala-te! Ai cazut?
Ridicé-te!” Deci n-au zis: Ridica-te si cazi! - dupa cum sucit Intelegi tu. Caci mult se deosebeste una de alta, pentru
ca a cadea cineva, si apoi a se scula si apoi, dupa ce se scoald, iarasi sa cada, aceasta nu este si nici nu se numeste
pocaintd, dupa cum zici tu, ci este si se numeste de Sfintul Apostol Petru ciine ce se intoarce la varsdtura sa si
porc ce se tavileste iardsi in murddria lui cea de mai inainte (2 Petru 2, 22). lar intelesul drept al zicerii: ,,Ail
cazut? Scoala-te!” este acesta: de cade cineva 1n pacat, se cuvine sd se depdrteze de el cu toate puterile sale, ca sd nu
mai cada in el. Dar, daca din neputinta firii lui, $i nu cu voia lui, s-ar intimpla sa cada iarasi, se cuvine sa nu se
deznaddjduiasca, ci indatd sa se scoale, sa se marturiseasca si sa se pocdiasca, fard a pierde vremea. Fiindca - dupa
Sfintul Ioan Scararu - ,,a Ingerilor este a nu cidea, fiindca nici nu pot. Iar a oamenilor este a cidea si degrabi a se
scula, de cite ori s-ar Intimpla aceasta” (Cuvintul 4).

Pentru aceasta, si tu, frate, desi ai cdzut in neputintd, sa nu zici: Eu acum am cédzut, de aceea sa mai cad si sa
mai lucrez si alte pacate, fiindca si asa sint intinat. Si pe urma ma voi marturisi $i ma voi pocai pentru toate, facind
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departare de pacate!. Nu, frate, pentru Domnul, sd nu asculti gindul acesta, cici este al diavolului, care cauta
pierzarea ta. Ci, indatd ce vei pacatui o datd, sa nu Inmultesti pacatul, nici sa nu-ti placa sa te tavalesti in tind, caci
zice Isus Sirah: Nu intirzia a te intoarce la Domnul §si nu amina pocdinta de la o zi la alta! (Isus Sirah 5, 8), ci
scoala-te si du-te la duhovnic si te marturiseste! Caci, cu cit rana este mai proaspata, cu atit se va vindeca mai usor;
iar cu cit se Tnvecheste, cu atit mai greu se tamaduieste, dupa cum zice la Scara: ,,Caci, daca rana este inca proaspata
si calda, din fire este usor de vindecat. lar cele vechi, fiindca sint neingrijite si parasite, sint cu anevoie de vindecat”
(Cuvintul 6). Iar de nu vei avea timp potrivit sa te marturisesti la duhovnic, pocdieste-te inaintea lui Dumnezeu, fara
sd amini pocdinta pind atunci cind te vei marturisi. Cauta sd te impaci cu Dumnezeu prin durere, zdrobire si
pocidinta, dupa puterea ta. Si nici intr-o noapte sa nu te culci pina ce nu vei cddea inaintea lui Dumnezeu, pocaindu-
te, pina cind vei merge sa te marturisesti duhovnicului. Caci a sta o singurd clipd in pacat de moarte este o
indrazneald nemaiauzita, fiind in primejdie de moarte, atirnind de un fir, care este aceasta viata, deasupra adincului
tuturor rautatilor, care este iadul. $i, vai! Tu, ticdlosule, nu stai numai o clipa in pacate de moarte, ci luni si ani. lar
ca sd iesi dintr-o prapastie ca aceasta, astepti ziua Invierii, sau a Sfintilor Apostoli, sau a Nasterii lui Hristos, ca sa te
marturisesti si s te pocaiesti. Si joci, rizi si dormi fard grija, ca si cum ai fi vatdmat un lucru nesimtitor, ce nu simte
vatamarea pe care i-o faci si nu-ti poate rasplati, iar nu sufletul tdu cel cuvintator si fard de moarte. Dar asculta
aceastd pilda infricosatoare. Un tinar a fost legat cu inima cu legaturile dragostei de o desfrinata. Si, fiind mustrat
foarte aspru de parintii lui, de rude si de duhovnic, a hotarit sa rupa aceste legaturi si sa se izbaveasca de acest pacat
cu o marturisire amanuntitd a tuturor pacatelor lui. $i le-a scris pe toate pe o hirtie. Dar, la cercetarea pe care a
facut-o pacatelor lui, n-a adus si cuviincioasa durere si zdrobire in inima sa, dupd cum se cuvine sa faca cei ce-si
aduc aminte de pacatele lor si se pregatesc a le marturisi. $i atita de putind durere a pus, incit, mergind sa se
marturiseascd, a trecut pe la poarta acelei desfrinate si, intrind nduntru, a hotarit sa cada iardsi in pacat. Si, linga
cele vechi, a mai adaugat unul, cu nadejdea ca pe urma le va marturisi pe toate. Dar ce-a urmat? Fiind stapinit de
gindul diavolesc, de a cadea in desfrinare, iatd ca a mai sosit un tinar, iubitul aceleiasi desfrinate, care, vazindu-1 pe
acesta acolo, s-a miniat si I-a omorit dintr-o singura lovitura. S$i, luind oamenii de acolo trupul lui ca sa-1 ingroape,
au aflat la el hirtia in care isi avea scrise pacatele, ca sa le marturiseasca la duhovnic. O, moarte vrednica de jale! O,
nadejde mincinoasa! O, gind amagitor al acestui tinar nenorocit! [...]

Zice Sfintul Marcu: ,,Lucrul pocaintei se tese din aceste trei fapte bune: din a-ti veghea gindurile, a te ruga
neincetat si a suferi scirbele ce vin asupra ta.” Si iarasi: ,,Toatd durerea sa ti se faca tie invatator de buna voie si spre
aducere aminte. Si nu-ti va lipsi tie pricina catre pocaintd.” lar 1n alt loc: ,,Suferind toatd scirba ce vine fara voia ta,
cuget-o si vei afla in ea surpare a pacatului!” Iar Sfintul loan Scararul zice: ,,Semnul pocdintei celei cu deamanuntul
si adevarate este a ne socoti pe noi vrednici de toate necazurile cele vazute si nevazute care ni se Intimpla noua, si
incd de mai multe” (Cuvintul 5). Iar dumnezeiescul Grigorie al Tesalonicului zice: ,,Cel ce se socoteste pe sine
vinovat se da pe sine doctoriilor celor mai lucrdtoare ale pocaintei, i asteaptd totdeauna orice scirba si primeste
toatd ispita ca potrivitd si cuvenita lui. $i se bucura, fiindca, dupa ce a cazut, a cistigat curatia sufletului. $i o face pe
aceasta pricina de cerere dureroasa si covirsitoare catre Dumnezeu; si nu lasd numai nepomenirea de rdu nealungata,
ci le si multumeste celor ce-1 ispitesc si se roaga ca pentru unii ce i-au facut bine. Pentru care el ia nu numai iertare
de cele ce a pacatuit, dupa fagaduinta, ci dobindeste si Imparitia Cerurilor si dumnezeiasca binecuvintare.” Iar cel
ce nu iubeste a se pocdi si a-si tdmadui ranile pacatelor lui nu suferd cu multumire scirbele ce-i vin, ci se tulbura, si
cirteste si cautd razbunare. Si sd stie unul ca acesta cd nici nu se pocaieste cu adevarat, nici nu-si tdmaduieste
pacatele lui, lucru pe care 1l adevereste tot Sfintul Marcu, zicind: ,,Fiindca, fara cele trei fapte bune zise mai inainte,
nu se poate savirsi lucrul pocaintei.” $i, in alt loc: ,,Cind sufletul pacatos nu primeste scirbele ce vin asupra lui,
atunci Ingerii zic catre el: Doctorit-am Babilonul, si nu s-a timaduit (scolie la Cuvintul 5 din Scara).”

Toti strigdm catre Dumnezeu: ,,Doamne, miluieste!” si: ,,Stapine, iartd-ne noua faradelegile noastre!”, dar,
cind Dumnezeu ne trimite mila Sa si iertarea pacatelor noastre, noi le alungam de la noi. Cum anume? Iatd cum:
cind vine asupra noastra vreo scirbd sau ispitd, cu care Dumnezeu vrea sd ne dea mila Sa si iertarea pacatelor
noastre, noi n-o primim si nu suferim cu bucurie acea scirba, sau ispita, ci ne tulburdm si ne necdjim. De aceea,
sintem datori ca, pe lingd durerile si ostenelile cele de voie si fara de sild ale pocdintei noastre, sa suferim si durerile
cele fara de voie si de sild ce ne vin noua dinafara; caci cele de voie, fiind mai usoare, se binecuvinteaza de cele fara
de voie, care sint mai grele, dupa cum zice Sfintul Grigorie al Tesalonicului: ,,Prin rabdarea durerilor celor de voie
si fara de voie, orice nevoitor se face desavirsit. Dar, fara primirea si suferirea durerilor celor fard de voie ce vin
asupra noastra, nici cele lucrate de voie nu vor dobindi dumnezeiasca binecuvintare” (Cuvint catre Xenia). [...]
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Sa lasam intilnirile unora cu altii si vorbirile impreuna, caci ele alunga de la noi pocdinta, dupa Sfintul Isaac,
care zice: ,,Pocdinta impreund cu vorbirile este vas gaurit” (Cuvintul 58). S& iubim linistea si fuga de oameni,
fiindca ele ajuta foarte mult la cistigarea pocdintei, dupa cum zice acelasi Sfint Isaac: ,,De iubesti pocdinta, iubeste
si linistea. $1, daca cineva ar grai impotriva despre acestea, sa nu te certi cu el” (Cuvintul 34). La acestea se adauga
si porunca pe care a dat-o Dumnezeu lui Cain dupa ce a pacatuit, cici i-a zis: Ai pacdatuit! Taci! (Facere 4, 7), adica:
Cunoaste ce ai lucrat intru tine si, dupa cunostinta dobindita, pocaieste-te pentru cele ce ai pacatuit! Iar in Tnainte-
cuvintarea Cuvintului pentru tacere si liniste al Sfintului Isaac Sirul, tot asa se tilcuieste, si se mai adauga: ,,Cel care
nu a putut sa se linisteasca si nici sd se pocaiasca nu a putut cunoaste ce este pocdinta.” lar de nu putem sa ne
linistim (mai mult), cel putin sd avem negresit unul sau doud ceasuri rinduite pentru aceasta, mai ales seara. Si
atunci, retragindu-ne intr-un loc deosebit si linistit si adincindu-ne simtirile i mintea in inima, sa ne aducem aminte
de toate pacatele noastre - atit de cele trecute, pe care le-am lucrat cu fapta, cu cuvintul sau cu invoirea gindurilor,
cit si de pacatele pe care le-am facut in ziua aceea - si sd ne pocdim cu amar, cu intristare §i cu durerea inimii
noastre, cerind iertare de la Dumnezeu. Pentru cad Duhul Sfint ne porunceste sa facem asa, dupa cum zice Proorocul
David: De cele ce ziceti in inimile voastre, in asternuturile voastre va caiti! (Psalmi 4, 4). Tot asa a zis si Insusi
Hristos tainic intru Duhul, slugii Sale, Sfintului Simeon Noul Teolog: ,,Socoteste sd nu faci nimic dintre acelea ce te
lipsesc pe tine de bunatatile acestea pe care te-ai invrednicit a le dobindi. Iar de vei si gresi cindva, pentru aducerea
aminte de smerenie, ingrijeste-te a nu ldsa pocdinta. Caci pocdinta impreund cu iubirea Mea de oameni, pierd si
pacatele cele trecute, si cele de fatd.” Sa nu 1dsam sa treaca nici o zi fard sa facem mintuitoarea cugetare si aceasta
lucrare dumnezeiasca. Céci zice Sfintul loan Scararul: ,,Nu te amagi, lucratorule fard de minte, ca poti Inlocui
timpul (pierdut) cu alt timp. Caci nu va ajunge ziua sa implinesti datoria fatad de Stapinul” (Cuvintul 6). lar marele
Vasile zice: ,,De greseald nu fi nebagator de seama, macar de ar fi mai mica decit boldul. Ci sirguieste-te mai virtos
catre intoarcere prin pocaintd. Pocdinta este mintuire, iar neintelegerea ei este moarte” (Cuvint pustnicesc pentru
lepadarea de lume).

Dar de ce sa graiesc multe? Dumnezeu, iubitii mei, nu ne va invinui si osindi in ziua mortii si a judecatii ca nu
am teologhisit, sau cad nu am facut minuni, sau ca nu am ajuns mai Tnainte vazatori. Nu! - ci fiindca nu ne-am pocait
si nu ne-am intristat de pacatele noastre. Iar aceasta ne-o spune Sfintul Ioan Scararul: ,,Nu vom fi Invinuiti, o
prieteni! nu vom fi Invinuiti, la iesirea sufletului, cad nu am facut minuni, nici cd nu am teologhisit, nici cd nu ne-am
facut Tnainte-vazatori. Ci vom da seama negresit lui Dumnezeu pentru ca n-am plins necontenit” (Cuvintul 7).
Pentru aceasta noi, pacatosii, sintem datori ca in fiecare zi (ca sa nu zic in fiecare ceas) sa ne cercetdm pe noi ingine
de ne afldm 1n pocdinta cea adevarata. Si dacd, sd zicem, in ziua aceea am facut fapte bune, cu ajutorul lui lisus
Hristos, asa se cuvine sd ne aducem aminte de fapta cea bund a pocaintei si niciodata, niciodatd sd n-o uitam. lar
ziua 1n care nu ne vom pocdi i nu ne vom intrista pentru pacatele noastre sa o socotim pierduta, cu toate ca poate
am lucrat alte bunatati in ea. De aceea zice Sfintul loan: ,,Cel ce se pocaieste intru adevar s ia aminte de sine, iar
ziua aceea In care nu a plins sd o socoteasca pierdutd, desi poate a facut in ea alte bunatati” (Cuvintul 5).

Pun sfirsit si zic, cu Sfintul Simeon Noul Teolog, ca este de neaparata trebuinta ca noi toti sd ne tdimaduim de
patimi si de ranile pacatelor si apoi sd pazim toate poruncile Domnului §i sa lucram toata fapta buna. Si, desi nu
vom ajunge sa implinim toate poruncile Domnului si toate faptele bune, cel putin este de neaparatd nevoie sd ne
aflam sanatosi, intregi, din partea ranilor si neputintelor pacatelor, prin porunca si fapta buna a pocaintei. Si, de vom
muri sindtosi, vindecati de patimi si de pacat prin pociinti, ne vom duce in Impiratia Cerurilor. Iar daci vom muri
nevindecati, neputinciosi, uriti si nepociti, ne vom duce in iad. Fiindca imparatia Cerurilor nu este pentru pacitosii
cei bolnavi, care nu s-au pocait, ci este lacas si palat, care primeste pe cei ce s-au indreptat prin pocdinta, adica pe
bine-cinstitorii cei vrednici si drepti. De aceea, cei pacatosi, ca si mine, sa strigdm totdeauna ciatre Dumnezeu cu
acele rugaciuni obstesti ale Bisericii noastre Ortodoxe: ,,Sfinte, cerceteazd si vindecd neputintele noastre, pentru
numele Tau! $i pe noi ne primeste intru pocdintd si marturisire, ca un bun si iubitor de oameni!” Amin!

Bibliografie: Sfintul Nicodim Aghioritul, Cuvint pentru pocainta, Editura Credinta straimoseasca, 1999.
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CUVINTUL SFINTULUI IOAN GURA DE AUR -
DESPRE TAINA SPOVEDANIEI

[...] Cind ni-1 bolnav trupul, facem totul si ne zbatem ca sd scdpam de suferinte; dar cind ni-i bolnav sufletul,
amindm si nu ne sinchisim. De aceea nu scapam nici de bolile trupesti, pentru ca pentru noi sint fara importanta cele
necesare, iar cele fara importanta, necesare. Lasdm izvorul pacatelor si curdtim riurile. Ca pricina bolilor trupesti
este pacatul cuibarit in suflet a aratat-o slabanogul de treizeci si opt de ani (Ioan 5, 2-15), bolnavul coborit prin
acoperis (Luca 5, 18-25), iar inainte de toti Cain (Facerea 4, 8). Dovezi despre adevarul acesta gasesti cite vrei si
unde vrei. Sa secam, dar, izvorul pacatelor si vom opri toate piraiele bolilor trupesti. Nu vei pune capat numai
bolilor, ci si pacatului; si pacatului mai mult decit bolii, pe cit este sufletul mai bun decit trupul.

Sa ne ducem, dar, la Hristos si acum; sa-L rugdm sa ne intareasca slabanogitul nostru suflet; si, 1asind la o
parte toate cele trupesti, sd-I vorbim numai de cele duhovnicesti. Iar dacd le vrei neaparat si pe cele trupesti,
ingrijeste-te de ele dupa cele duhovnicesti. Nu dispretui pacatul, pentru ca nu simti dureri cind pacatuiesti, ci tocmai
de aceea mai ales suspind, cd nu simti dureri. Si nu simti dureri, nu pentru cd nu te musca pacatul, ci pentru ca
sufletul, fiind plin de pdcate, nu simte muscatura. Gindeste-te la cei care au constiinta propriilor lor pacate, cd se
vaitd mai cumplit decit cei tdiati si arsi cu fierul inrosit; si cite nu fac, cite nu sufera, cit nu pling si se tinguie, numai
ca sa scape de chinurile constiintei? N-ar face-o, dacad nu i-ar durea sufletul!

Deci cel mai bun lucru este sd@ nu pacatuiesti, iar daca pacatuiesti, sa simti pacatul si sa te indrepti. Daca nu
simtim pacatele, dacd nu vorbim de ele, cum vom ruga pe Dumnezeu, cum 1i vom cere iertare de pacate? Cind tu,
cel ce pacatuiesti, nici asta nu vrei sa stii ca ai pacatuit, pentru care pacate il rogi pe Dumnezeu? Pentru cele pe care
nu le stii? lar dacd nu stii ce pdcate iti iartd Dumnezeu, cum poti sti maretia facerii Lui de bine? Spune-ti, dar,
pacatele tale unul cite unul, ca sa stii pentru care pdcate iei iertare de la Dumnezeu si ca astfel sa-I fii recunoscétor
Binefacatorului tau. Cind superi pe vreun om, rogi pe prietenii lui, pe vecinii lui si chiar pe slugile lui, cheltuiesti
bani, pierzi zile intregi, ducindu-te la usa lui si rugindu-1 de iertare; iar daca cel suparat te respinge o data, de doua
ori, chiar de mai multe ori, nu te descurajezi, ci, fiind mai nelinistit, iti maresti si mai mult rugdmintea. Dar cind
suparam pe Dumnezeu cdscam, ne lenevim, ne desfatam, ne Imbatim si ne cautdm de treburile noastre. Cind 1l mai
putem face milostiv? Si cum sa nu-L suparam mai mult? Ca il facem sa Se supere si sa Se minie si mai mult cind nu
ne doare sufletul cd pacatuim. De aceea meritdm sa fim acoperiti de pamint, sd nu mai vedem soarele, sd nu mai
respiram, cd avind un Stapin atit de usor de Tmpacat, il miniem; si miniindu-L, nici nu ne pocdim. Si totusi
Dumnezeu cind Se minie pe noi, n-o face cu ura si cu dugmanie, ci vrind sd ne atragd si mai mult la El. Daca ti-ar
face mereu bine, desi Il insulti, L-ai dispretul mai mult. Dar ca si nu faci asta, isi intoarce citiva vreme fata de la
tine, ca sa te aiba necontenit alaturi de El.

Sa avem, deci, Incredere in iubirea Sa de oameni i sd ne pocdim cu toata purtarea de grija, inainte de a sosi
ziua in care pocdinta nu mai este de folos. Acum totul std in puterea noastrd; atunci Judecatorul este stapin pe
hotarirea Lui: Sd& infimpinam fata Lui intru mdrturisire (Psalmi 94, 2), sa plingem, sd ne tinguim. De-am putea
ruga pe Judecatorul, inainte de ziua cea mare a judecdtii, sd ne ierte de pacate, n-ar mai fi nevoie sa venim la
judecatd; dar dacd n-o facem, vom spune pacatele in auzul Intregii lumi $i nu vom mai avea nici o nadejde de
iertare. Nimeni din cei care nu si-au sters aici pe pamint pacatele, nu poate scapa dincolo de pedeapsa; ci, dupa cum
cei din inchisori sint dusi cu lanturile lor la tribunal, tot asa toate sufletele, cind pleaca de aici, sint duse la
infricosatorul scaun de judecata, avind in jurul lor fel de fel de lanturi de pacate. Viata de aici nu-i deloc mai buna
decit o Inchisoare; ci dupa cum atunci cind intrdm in locasul acela ii vedem pe toti inlantuiti cu lanturi, tot asa si in
lume, dacd am indeparta tot invelisul care acopera fata lumii si al oamenilor, am intra in viata fiecaruia, in sufletul
fiecaruia, atunci am vedea ca fiecare este inldntuit cu lanturi mai grele decit cele de fier; dar mai ales, daca ai intra
in sufletele bogatasilor, ai vedea ca sint cu atit mai inlantuiti cu cit sint mai bogati. Dupd cum pe un Intemnitat il
nefericesti cind 1l vezi legat la git si la miini, iar adeseori cu catuse la picioare, tot asa i pe bogat, cind il vezi
inconjurat de bogtii nenumirate, nu-lI socoti bogat pentru ci are bogitii, ci nefericit, tocmai din pricina lor! In afara
de aceste lanturi, mai are i crud temnicer: urita dragoste de bani, care nu-1 lasa sa treacd pragul Inchisorii; 1i pune in
butuci picioarele, pune strdjeri la poarta temnitei, zideste alte porti, pune noi zavoare §i-1 arunca tocmai in fundul
temnitei, convingindu-1 sa se bucure chiar de aceste lanturi, ca sd nu mai aiba nici o nadejde de scdpare din relele ce
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l-au cuprins. Ce bine ar fi de-ai putea citi gindurile sufletului lui! I-ai vedea sufletul nu numai inlantuit, ci si murdar,
intinat si plin de stricaciuni!

Nici placerile trupesti nu sint mai bune decit dragostea de bani si de avere, ba chiar mai rele, pentru ca
pingaresc si trupul Impreuna cu sufletul si aduc, si peste unul si peste altul, nenumarate boli. [...]

Unii oameni vor fi osinditi si aici, si dincolo; altii, numai aici; unii, numai dincolo; altii, nici aici, nici dincolo.
Aici si dincolo, precum iudeii: cdci au fost pedepsiti si aici - cind au indurat acele nemaiauzite suferinte, la caderea
Ierusalimului - si indurd si dincolo cea mai cumplitd pedeapsa, ca locuitorii Sodomei §i multi altii. Numai dincolo,
ca bogatul care se pirjolea in iad si nu era stapin nici pe o picaturd de apa. Numai aici, ca desfrinatul din Corint. Dar
nici aici, nici dincolo, ca Apostolii, ca Proorocii, ca Fericitul lov; cdci suferintele lor nu erau osinda, ci lupte si
incercari. Sa ne sirguim dar sa facem parte din acestia din urma! Daca nu din acestia, atunci cel putin din cei care-si
spald picatele aici. Infricosator este scaunul acela de judecatd, osinda de neinlaturat, iar chinul de nesuferit. Daca
vrei sd nu fii pedepsit nici aici, judeca-te singur, cere-ti singur socoteald de faptele tale! Ascultd ce spune Pavel:
Dacd ne-am judeca pe noi ingine, n-am mai fi judecati (1 Corinteni 11, 31). Daca faci asta si mergi inainte pe acest
drum, vei dobindi si cununa.

- Dar cum sa ma pedepsesc pe mine insumi? m-ai putea intreba.

- Plingi, suspind cu amar, smereste-te, chinuieste-te, adu-ti aminte de pacatele tale, unul cite unul. Nu mic
mijloc de pedepsire a sufletului este acesta. Dacd ai ajuns la zdrobirea inimii, atunci §tii ca prin aceasta mai cu
seama se pedepseste sufletul. Daca ti-ai adus aminte de pacatele tale, atunci stii citd durere se naste de aici. De aceea
Dumnezeu da unei astfel de pocdinte ca rasplata indreptatirea, spunind: Spune tu mai intii pacatele tale, ca si te
indreptezi! (Isaia 43, 26). Nu-i putin lucru pentru indreptarea ta adunarea in minte a tuturor pacatelor tale,
intoarcerea lor si pe o parte si pe alta, dupa felul lor, si trecerea lor pe dinaintea ochilor tai. Cel care face lucrul
acesta ajunge la o atit de mare zdrobire de inima, cd socoteste cd nici nu merita sd mai traiasca. Iar cel care a ajuns
la aceastd socoteala va fi mai moale ca ceara. Nu-mi vorbi mie numai de desfrinare, nici de adulter, nici de pacate
recunoscute de toatd lumea ca pacate, ci adund Tn mintea ta uneltirile tale ascunse, calomniile, grdirile de rau,
desertaciunile, pizmuirile tale si toate pacatele la fel cu acestea! Ca si pentru aceste pacate nu vei suferi mica
pedeapsa. Cel care ocariste se duce in iad (Matei 5, 22); betivul nu are parte de imparitia Cerurilor (1 Corinteni 6,
10); cel care nu iubeste pe aproapele sdu supara atit de mult pe Dumnezeu, ca nici mucenicia nu-i este de vreun
folos (1 Corinteni 13, 3); cel care nu poartd grija de ai sdi s-a lepadat de credintd (I Timotei 5, 8); cel care
dispretuieste pe sdraci este aruncat in foc (Luca 16, 22-31). Nu socoti, dar, mici aceste pacate, ci aduna-le pe toate si
scrie-le ca Intr-o carte. Daca le scrii tu, Dumnezeu ti le sterge, dupd cum daca tu nu le scrii, Dumnezeu ti le si scrie
si te si pedepseste. Este, dar, cu mult mai bine ca pacatele noastre sa fie scrise de noi si sa ne fie sterse sus, decit,
dimpotriva, ca noi sa le uitdm, iar Dumnezeu sa ni le pund inaintea ochilor nostri in ziua cea infricosatoare. Asadar,
ca sd nu se intimple asta, sd trecem pe dinaintea constiintei noastre cu toatd luarea aminte toate pacatele noastre si
vom vedea atunci cd sintem vinovati de multe pacate. Cine nu-i lipsit de lacomie? S& nu-mi vorbesti mie de o
lacomie masuratd, ci gindeste-te ca si pentru aceastd micd ldcomie vom fi pedepsiti. $Si pocdieste-te! Cine nu
ocaraste? Dar si ocara te arunca in iad (Matei 5, 22). Cine n-a vorbit de rau in ascuns pe semenul sau? Dar si
vorbitul de riu te lipseste de Imparatia Cerurilor. Cine nu s-a mindrit? Dar si omul mindru este mai necurat decit
toti. Cine nu s-a uitat cu ochi pofticiosi? Dar si acesta a savirsit adulter (Matei 5, 28). Cine nu s-a miniat pe fratele
sau in zadar? Dar si acesta este vinovat sinedriulu